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”第 一 章 硬 气 功 概论 


一 、 气 功 的 科学 基础 


字 宙 间 万 物 最 复杂 最 高 级 的 可 以 说 就 是 人 你 。 这 是 
当今 人 体 科 学 研究 的 一 个 重大 课题 ， 也 是 现代 科学 技术 
体系 中 的 一 个 大 部 门 ， 气功 科学 包括 哪些 潜能 ? 先 从 生 
理 来 讲 ， 大 的 呼吸 器 官 一 刻 都 不 能 停止 呼吸 ， 若 人 为 闭 
气 二 、 三 分 钟 ， 就 有 忍 不 住 的 感觉 。 在 这 种 情况 下 ， 深 
深 地 豚 一 口气 ， 就 会 感到 舒服 了 。 这 吸 进 的 气 ， 就 含有 
氧气 了 。 氢 是 人 体 不 可 缺少 的 ， 氧 在 人 体内 气 化 的 作 
用 。 为 我 们 人 体 建 造 新 的 细胞 ， 产 生 工 作 能 力 ， 其 作用 
是 直接 参与 人 体 新 陈 代谢 机 制 活 动 ， 增 强 抗 病 抵抗 力 。 
根据 生理 学 家 的 研究 ， 人 的 延 条 中 有 调节 呼吸 运动 的 中 
HE. mp PRR? ， 人 的 生命 取决 于 它 的 正常 活动 ， 
ARTA RRR PEHR” 的 健全 ， 失 调 部 分 
的 机 体会 自 调 于 正常 ， 进 而 保持 身体 健康 。 举 一 反 三 
同时 ， 气 功 失 将 使 消化 器 官 也 得 到 按摩 和 和 刺激， 气功 的 
ICOBURSDÉIDADRI WAR. HERAF. H. N. He 
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分 小 大 量 逐 液 以 助 消化 食物 ， 运 化 吸收 营养 ， 使 膜 腔 内 
部 无 数 毛细 血管 吸收 多 最 有 效 营养 ， 与 肾脏 排泄 ， 气 功 
BRRR AG, BAF, RAFA. A 
功 的 科学 基础 又 在 于 使 消化 过 程 ， 消 除 内 赃 疾 患 。 气 功 
还 能 够 通过 意念 ， 促使“ 气 意 ” 运行， 壮大 红 、 白 血球 
的 功能 ， 这 既是 人 体 生 理 上 和 粮 神 上 的 健康 基础 ， 气 功 
科学 中 原始 的 “以 意 领 气 ， 运 行 全 身 ， 上 自 百 会 、 下 自 
SUREM LINIER, ZAKR =-7 所谓 的 天 小 
半天， 周而复始 的 循环 ， 经 现代 医学 研究 ， 发 现 通 过 这 
样 一 个 良性 刺激 的 有 反射 作 胃 ， 激 发 神经 振奋 、 增 进 生 型 
机 能 ， 调 整 交 感 、 副 交感 神经 间 的 平衡 ， 即 生理 平衡 ， 
来 消除 疾病 。 同 样 ， 气 功 在 人 体内 的 效应 亦 是 外 硬 气 切 
的 基础 ， 在 有 素 功 法 要 领 的 指导 下 ， 人 体 功 能 通过 “ 形 
MER” OIRRE, W EREK. “A 
MAU . GERUK . “DDIN” MR FREA” 
SERDARA RR MEEGEBHPIE. FE, LW, M 
部 ， 供 使 其 发 生 暂 时 的 变化 ， 从 而 呈现 或 爆发 出 超人 的 
功能 。 显 示 出 外 气 的 力量 表现 方式 及 症 效 医疗 的 健身 效 
应 。 


二 、 气 功 的 气 


气功 运动 中 , ，“ 气 ”的 概念 省 流派 有 着 不 同 的 解 
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T EKRAL, TA, ARA, ERA E 
中 气 、 真 气 、 混 元 气 等 等 ， 现 代 医 学 认为 ， 气 是 人 体 生 
命 活动 的 源泉 ， 尽 管 丰 不见， 摸 不 省， 但 是 现代 仪器 测 
到 ， 气 是 一 种 物质 。 诸 如 不 同名 称 的 “ 气 ” 一 般 很 准 讲 
得 清楚 ， 但 有 经 验 的 中 医师 从 祖国 医学 的 临床 上 从 屿 诊 
中 可 以 区 分 出 来 ， 作 为 衡量 辩证 的 依据 ， 其 实 古代 朴实 
的 关于 气 的 辩证 观点 ， 不 是 没有 科学 道理 的 ， 比 如 ， 气 
功 中 强调 的 “ 混 元 气 ” 之 说 ， 所 谓 采 天 气 ， 采 地 气 ， 人 
气 三 气 求 癌 养 机 体 ， 保 健 延 年 ， 这 与 现代 科学 是 一 致 
的 , .这 就 症 天 上 太阳 光 中 的 成 分 与 地 上 水 中 的 成 分 而 生 
成 的 氧 ， 被 人 吸入 肺 内 的 一 种 必须 的 生理 效应 。 可 以 本 
出 ， 无 论 是 岂 一 种 流派 的 气功 都 离 不 开 用 气 来 产生 功 
能 ， 而 气 只 能 是 大 气 中 的 氧气 ， 人 出 生 有 先 体 之 气 ， 是 
苹 胎 中 带 来 的 ， 而 母亲 也 必须 不 停 地 用 肺 纳 气 ， 否 则 一 
刻 也 不 能 生存 。 大 地 的 氧气 吸入 我 们 的 肺 内 ， 是 经 肺 静 
组 微血管 末梢 上 有 一 个 血红 细胞 为 纳 气 组 织 ， 把 氧气 吸 
入 了 肺静脉 进入 右 心房 由 左 必 鼻 收缩 把 带 氧 的 血液 迁 入 芒 
和 全 身 的 血管 《此 时 的 血 是 红色 的 ) ， 气 入 人 体 从 现代 
科学 证 上 明 ， 只 能 是 经 过 这 样 途径 进入 血液 。 由 此 可 见 气 
不 能 单独 在 人 体内 运动 和 存在 。 而 这 个 气 只 能 是 大 气 中 
供给 的 氧气 ， 经 第 进入 胃液 参加 人 体 的 循环 ， 故 在 中 医 
学 说 中 有 “ 严 仍 气 之 母 ， 锋 行 则 气 行 ”之 说 。 

当 带 氧 的 息 液 经 动脉 向 全 身 供 营养 ， 氧 消 故 掉 了 ， 
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即 进入 体 静 脉 ， 此 时 缺 氧 的 血 是 暗 红色 的 ， 朵 到 左 心 
房 ， 左 心房 又 把 它 送 入 肺动脉 到 肺 中 把 二 氧化 瑞 排 给 肺 
的 吸收 二 氧化 碳 的 小 肺泡 ， 排 出 体外 《 肺动脉 微血管 末 
档 上 有 一 个 血红 细胞 组 织 ， 只 管 把 二 氧化 碳 输 给 吸收 二 
氧化 碳 的 肺泡 ) ， 血 液 供 氧 就 是 下 两 个 血循环 ， 邵 心肺 
循环 和 心 体循环 求 完 成 这 个 工作 的 。 因 此 ， 说 练 气功 的 
气 只 能 是 大 气 中 的 氧气 是 无 可 非议 的 了 。 

但 气功 中 又 常 说 的 真 气 是 什么 呢 ? 真 气 这 个 名 词 是 
古人 使 用 的 。 它 的 实质 是 人 的 生命 之 源 。 即 人 生存 活动 
所 和 需要 的 营养 物质 。 好 比 小 汽车 的 真 气 就 是 汽油 ， 汽 车 
没有 汽油 就 开 不 动 。 人 没有 营养 就 不 能 活动 。 这 个 标准 
BIDEN OU AERUR.USETHAMEN. AG 
过 有 多 与 少 的 问题 。 

每 个 人 都 有 血气 一 一 贫血 与 不 贫 迎 前 问题 。 人 的 动 
力 、 力 量 ， 俗 则 气力 。 就 是 说 气 和 力 分 不 开 。 气 就 是 我 
们 从 肺 纳入 的 氧气 ， 力 是 与 气 结 合 而 产生 能 量 的 血红 和 疏 
自 ， 而 血红 蛋白 与 所 结合 而 成 “ 盐 气 ”一 一 人 的 气力 。 
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. 三 、 厂 气功 的 气 


硬 气 功 “ 气 ”的 范 财 是 人 体 科学 研究 中 的 一 个 概 
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念 ， 探 讨 中 可 分 三 个 内 容 ， 其 一 包括 人 体 经 过 特有 的 一 
TRUE, 发 据 出 来 的 一 种 人 的 潜能 亦 称 人 体 原始 
本 能 ), 这 即 是 我 们 通 说 所 说 的 “外 气 ”， 练 功 有 素 的 人 
通过 意念 调整 ， 在 人 体 某 个 部 位 (一般 在 双 食 指 或 中 
指 ， 气 功 术 语 中 称 “ 剑 指 ” ) 释放 出 来 ， 有 较 强 的 穿 透 
力 和 外 击 力 。 经 现代 科学 仪器 测定 到 不 同人 体 ， 不 同 功 
法 所 过 出 的 “ 气 ” 其 物质 成 分 是 不 同 的 ， 其 中 有 低 量 
“红外 线 粒 子 流 ” a BARETA” .0 USER 
薪 调 制 的 红外 线 辐射 粒子 ”、“ 磁 效应 物质 ”， 统 称 为 
能 量 物 质 信息 源 ， 扣 报导， 证 明 有 些 练 功 有 素 的 气功 师 
或 参 师 ,可 酸 放出 100 个 左右 的 带电 粒子 《不 锻炼 的 一 般 
人 只 能 测 出 一 个 电 粒 子 ) ,粒子 是 一 种 物质 ,按照 物理 学 
原理 ， 当 粒 乞 加速 运 行 释放 发 射 ， 即 变 成 高 能 粒子 ， 当 
这 类 粒子 与 其 它 物 质 互 挤 ， 就 会 产生 对 这 个 物质 强大 的 
Ji. BHEIR AJ, RERA BQBURHRERUH 
粒子 学 说 广泛 应 明 到 军事 上 ， 利 用 “粒子 东 ” 来 攻击 敌 
人 、、. 接 毁 敌 设施 ， 而 气功 师 的 这 种 外 击 气 ， 除 用 于 点 穴 
技击 制胜 外 ， 主 要 还 是 应用 到 人 体 的 健康 事业 上 上 ， 一 般 
都 是 低能 量 的 ， 这 类 病例 近年 报导 较 多 ， 气 切 师 的 外 
气 ， 对 人 体 的 多 种 疾病 是 能 产生 有 效 抗 体 的 ， 外 气 的 作 
用 ， .经 研 究 表 明 ，' 能 知 哄 况 细 胞 ， 恢 复 人 体 正常 机 能 还 
能 使 人 的 神经 以 及 内 分 沁 素 乱 调 加 正常 等 等 。 
Aii 所 亩 轻功， 作为 这 一 特殊 现 各 是 客 现存 在, 
[i 
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当 能 不 象 一 些小 说 中 所 描写 的 那样 神 乎 。 可 以 肯定 违犯 
力学 原理 的 轻功 是 不 科学 的 。 也 是 不 存在 的 ， 比 如 ， 人 
体重 在 碚 种 上 荐 绝对 的 重量 ， 不 可 能 在 同一 时 间 里 有 减 
轻 的 可 能 ， 即 使 所 谓 有 “轻功 ”的 气功 师 也 应 尊重 这 个 
事实 ， 但 是 这 绝 不 是 说 。 轻 功 中 的 “轻功 现象 ? 不 是 不 
存在 的 。 有 这 样 一 个 试验 可 作 说 明 ， 当 一 个 人 无 意识 地 
直路， 他 一 定 会 发 出 肢 步 声 ， 当 这 个 人 变 无 意识 为 有 意 
识 地 注意 行 步 时 ， 他 的 胸 步 可 以 是 无 声响 的 。 尽 铬 这 个 
人 体重 没有 变 ， 地 点 没有 变 ， 但 是 牧 步 所 反映 的 效果 变 
了 ， 这 个 道理 很 简单 ， 这 即 是 离心 力学 型 论 的 效应 。 再 
据 现代 有 人 实验 证 实 ， 人 体内 有 生物 电源 ， 字 军 地 球 间 
有 了 磁场 和 静电 场 ， 一 般 带 电 都 比较 弱 ， 辐射 量 也 小 ， 但 
按照 基 一 特定 功 法 狐 烧 后 ， 人 体 是 有 一 个 组 织 兴 奋 的 过 
程 ， 产 生 电 在 体内 的 变化 ， 其 中 使 人 体 的 负电 荷 与 地 球 
表面 的 负电 茶 相 斥 ， 人 体 就 有 向 上 的 泽 为 ， 但 这 是 有 极 
人 限 的 ， 随 着 功夫 的 由 浅 入 深 ， 其 程度 会 由 感觉 到 真实 ， 

在 气功 中 反 成 出 ， MAETH, WERKER 
神经 兴奋 ， 产 生 电 的 变化 ， 竺 练功 到 高 级 境界 时 ， 人 体 
内 的 生物 电流 电 现 象 ) 就 会 十 分 强烈 ， 静 电 窗 集 也 相 
当 明 显 ， 此 时 引导 气 瑟 行 至 百 会 灾区 《 即 头 部 ) ， 稍 有 
练功 野 验 的 人 ， 就 会 有 这 个 体会 ， 脸 面 变 红 渗 出 微 江 ， 

XETGONUNOADHEHBON; BAEK, EERE 
ERRAR. WARRERARK MARL B EHN 

6 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 ! 不 得 倒卖 文件 ! 


述 入 体 负电 荷 与 地 球面 负电 荷 的 相 斥 ， 而 产生 所 调 轻 芒 
现象 ， 这 就 是 现代 科学 对 742397 的 依据 。 

硬 气功 肯定 的 一 个 合 义 ， 是 练功 有 过 的 硬 气 功 师 或 
久 练 气功 ， 在 名 师 指 点 ， 并 得 其 要 领 练习 后 ， 一 般 身体 
可 随即 “有 ”三田 合 一 状态 ME RAX PF 
丹田 穴 ， 下 丹 ， 涌 泉 穴 。 而 使 身体 迅速 随意 识 反射 达 
到 全 身 为 一 金刚 之 体 。 任 赁 击 打 刀 辟 ， 可 不 伤 皮 毛 ， 表 
演出 “ 筷 环 铁 链 击 打 ? BETT”. ER” 
CARFE a LRA. KHEN” FEL 
AETHERE. BARAER 5-8 18 e RE 
仍 有 待 进一步 探索 和 研究 ， 但 可 以 肯定 ， 硬 气功 所 产后 
气 的 实质 是 一 种 力 话 集 爆发 现象 ， 这 种 爆发 力 现象 是 必 
须 有 经 过 一 个 特定 功 法 锋 炼 的 过 程 ， 其 功力 的 大 小 决定 
其 力 疑 集 条 件 的 反射 高 低 ， 另 据 电 子 工业 部 十 一 研究 所 
对 一 位 硬 气 功 师 做“ 党 前 孵 石 ” 节 目测 试 表明 ， 气 功 师 
在 测试 前 后 手掌 温度 从 32.7"O 上 升 到 34.5"O， 高 出 1.8 
“D， 而 被 击 防 石 被 掌 发 力 前 断 时 温度 也 升 高 2 "O， 可 见 
气功 师 作 硬 气 功 演 示 时 ， 其 体内 是 会 有 变化 的 。 这 即 是 
内 载 科学 变化 的 依据 ， 是 符合 力学 的 原理 的 。 

人 类 对 气功 这 门人 体 科 学 的 研究 还 只 刚刚 开始 ， 许 
多 理论 问题 还 有 待 作 进一步 研究 。 但 是 ， 气 功 ( 包括 硬 
气功 ) 的 作用 ， 威 力 效 应 ， 实 践 证 明 是 圾 庸 置 疑 的 。 

《本 节 所 图 之 “者 ” 气 ， 可 能 系 书 者 一 孔 之 见 ， 在 

Ta 


范 团 、 概 念 、 以 及 硬 气 内 容 上 难免 有 误 划 之 处 ， 在 下 意 
ERN, HERM. CEARR, A R ACRA 
2.27 . i 
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第 二 章 ” 硬 气功 实践 与 运用 


硬 气 功 是 中 华 武术 气功 中 的 精粹 ， 不 管 是 用 于 健身 
还 是 技击。 或 是 防守 。 硬 气功 都 显示 出 下 大 前 效果 和 
威力 。 

本 章节 所 介绍 的 三 气功 功 法 ， 是 南 宗 就 门 玉 哈 功 命 
功 中 部 分 硬 气 功 精华 ， 速 成 练习 功 法 ， 人 人 贤 可 掌握 ， 
具有 简便 易学 、 速 成 的 特点 ， 玉 答 气 功 是 南 门 乾 派 学 术 
中 必须 的 基础 与 构成 的 关键 ， 故 单独 练 此 功 者 ， 要 先 具 
备 强壮 体格 ， 这 就 要 求 练功 者 在 有 意识 进行 功 法 练习 的 
前 期 。 更 定 一 些 肌肉 晕 质 方面 ， 意 志方 面 的 初级 练习 ， 
REPARA. PEN EAE EERE 
择 一 些 健身 练习 法 (健美 运动 ， 深 呼吸 运动 ?来 发 达 机 体 
MA 筋 胃 等 ， 热 身 性 耐力 训练 ， 意 志 功 练习 可 参照 本 
功 内 养 法 十 节 精 义 中 “ 翻 浪 功 ”、“ 吸 真 功 ”等 章节 辖 
作 练 习 (其 玉 风 功 内 养 十 节 精 义 硬 功 节 后 分 绍 》。 

玉 虹 硬 气功 包括 内 功 中 意 、 念 、 心 、 神 和 外 部 筋 、 
骨 、 皮 、 肉 锋 炼 等 两 个 部 分 ， 在 介绍 硬 气 功 速 成 练习 的 
方 湛 里 ,笔者 根据 经 验 ,为 鸽 练 者 对 功 法 一 看 就 届 、 一 练 
就 会 。 只 要 是 恒心 。 坚 持 不 级 ,都 可 练 就 之 效果 ， 给 人 
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以 简要 之 感觉 。 故 对 玉 丹 硬 气 功 作 了 有 效 的 删改 ， 诸 如 
修改 了 功 中 “ 青 象 豚 真 ”、“ 坚 辟 划 水 ”、“ 玉 网 守 
K” 等 等 一 类 的 吓 转 划分 ， 并 对 原 功 中 一 些 元 繁 之 处 作 
了 删节 ， 例 重 介绍 了 两 个 部 分 功 法 并 进 练习 法 ， 只 要 和 镍 
序 渐进 ， 严 格 按照 书 中 所 要求 的 獒 势 和 动作 ， 掌 握 好 养 
气 、 采 气 、 行 气 、 聚 气 、 和 运气， 发 力 的 方法 原则 持 之 以 
恒 ， 都 可 以 收 到 明基 的 预期 效果 。 C 


一 、 硬 气功 练习 法 及 封口 固 功 原则 
《一 ) 硬 气功 功 法 


1 。 人 金刚 头 功 

人 金刚 头 功 又 称 大 力 金 刚 头 功 ， 功 法 简 赎 ， 是 南 宗 门 
源 散 手 实战 必修 的 基础 功 法 之 一 ， 亦 是 E REID 
w. MRENA MAEL ME 形容 功 成 后 头 如 金 
H PEHI. DUETE AMF”. AE 
R LAAR SPE, EWH 25040 4 
天 坚持 练习 , 约 420 天 可 成 。 


Ws c T : 
SORBTRAG MAEDA, ERA 
CAEL ABAF EUR GEPUPURS, A4 Feo 
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生气 。 两 手 拇指 作 按 摩 太阳 穴 八 十 次 《 AR? ) 而 后 
用 中 指 从 印 堂 究 向 上 至 百 会 穴 推 摩 八 十 次 《 见 图 3 0, 
最 后 两 揭 措 按 氮 耳 后 联 风 穴 (软组织 处 , 见 图 4 ) 片 
. 刻 ， 渐 收 ， 两 手 放下 用 掌 护 肋 ( 见 网 5 ) 。 待 功 降 有 长 
进 后 ， 每 30 天 增加 与 墙 问 距 5 公分 。 
要 领 ， 每 当 与 于 间距 增加 后 ， 双 脚 应 平板 幕 地 ， 切 

尽 嘲 尖 着 力 。 同 时 到 会 穴 前 部 头顶 含 一 向 上 向 前 的 项 力 
《 头 部 顶 力 部 位 见 图 6 ) 。 


XAH URE 免费 分 享 | 版 权 归属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 ! 不 得 倒卖 文件 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 ! 不 得 倒卖 文件 


Mist. 

ELEJE WEFR, GRIHAMERAUER 
号 ， 闭 住 气 ， 用 意念 将 气 送 往 丹 田 ， 也 可 用 手掌 于 体外 
引导 送 入 。 全 身 再 次 放松 ， 杰 有 历 背 ， 以 百 会 穴 前 头 部 位 
HAMARIN E mAs). RART, MEWE. 
WEN ME” 之 感觉 时 ， 初 练 者 可 收 腹 立 起 ， 头 离 
墙 ， 科 休 息 片 刻 ， 再 循 袭 前 法 ， 注 意 脚 不 要 离 桩 。 约 下 
士 分钟 ， 周 身 出 现 热 感 后 ， 收 腹 立 起 。 


BIR: 
立身 后 ， 护 助 双 掌故 下， 两 掌 交 HIT LRT 
处 ， 由 轻 至 重 ， 了 以 能 承受 为 度 ， 每 次 拍打 二 百 次 。 
注意 事项 ， 练 此 功 期 间 ，《〈 1 ) 不 可 同期 练 两 种 不 
同 的 硬 气 功 ，( 2 ) 增加 高 看 食 物 的 摄 入 重 ， 房 事 应 
有 严格 节制 ，《 3 ) 万 一 通 特殊 情况 停 功 ， 三 天 内 要 量 
力 加 销 增 功 ，《 4 ) 可 辅助 以 练习 本 功 内 养 切 的 “ 翻 浪 
功 ” 来 增强 内 力 。 同 时 可 作 内 功 调谐 ， 以 增 硬 功 并 进 。 
提示 功 后 200 天 ,可 作 封 固 式 试 功 ， 试 功 功 式 ， E 
DPA WESH, AALO, MERR, NFEE 
一 头 《 见 图 7 ) 力 集 头 部 项 力 部 位 (意念 同时 所 在 此 部 
位 ) 注意 轻 轻 反复 以 砖 击 头 , 随 着 头 部 反射 气 集 呈 硬 势 ， 
园 时 闭 住 肛门 不 港 气 ,可 作 第 一 次 以 砖 击 头 , 以 态 击 头 时 
LITE UM 
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2. X3 5 

玉 锻 鼓 力 功 ， 亦 为 本 门 传统 实战 中 排 打 之 基础 功 
法 ， 功 成 后 全 上身 坚 如 铁甲 、 乘 似 久 咏 ， 坚 可 不 急 击 打 ， 
柔 能 缩 身 自 护 、 气 功 表 演 中 可 作 “ 缩 身 功 ”、“ 气 断 铁 
链 ” 等 硬 气 功 节目 ， 本 功 亦 分 三 式 ， 约 40 分 钟 ， 陋 天 练 
习 , 有 武术 、 气 功 基 础 体格 健壮 者 190 天 可 成 。 


HEA 
WARE VSRPAYCTSORASYCY I WEAR 
置地 体 侧 《 见 图 8 ) IAEA FEWR AHO 
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WP. RRAS, Hus, REAREA, fis pint 
AG BERG 再 吐气 《 注意! dE RE HE ARRE 
气 )， 直 至 全 部 吐 净 为 止 。 再 慢 慢 恢复 吸 气 ， 稍 停 ， 理 
骸 气 ， 再 稍 停 ， 再 豚 气 〈 注意 ， 权 最 大 量 扩大 胸部 ， 寺 
万 不 可 在 稍 停 时 吐气 ) 。 最 后 恢复 组 OH 到 正常 呼吸 为 
止 。 此 时 车 感到 周身 发 热 为 最 佳 功 法 反应 。 


BAR 

在 取得 上 述 反应 后 ， 改 两 脚 平行 站 立 为 大 于 字 弓 步 
〈 即 启动 左 脚趾 尖 向 外 机 行 。 呈 弯 弓 步 见 图 9 ) 。 双 
TIOURRETSEOREEDE, MR, SUE F, IJA 
过 程 ， 再 踊 气 收 源 ， 五 次 后 ， 翻 拳 心 向 上 ， 为 吸 气 过 
程 ， 同 前 五 次 《 注意 ， 双 拳 始 终 用 力 握 紧 ) 。 约 15 分 钟 
后 ， 左 脚 收 回 ， 自 然 站 立 。 用 一 长 3.5 米 自制 布 带 , 缚 住 
闸 缘 肌 《 前 胸腔 下 处 ， 如 图 10 ) ， 两 手 各 拉 一 头 ， 吐 气 
HUE, MEARE, fiU. ^UE, ER, KAS 
次 。 注 意 产生 气 感 ， 存 留 丹 田 ， 以 待 发 功 ( 十 分 钟 ) 。 


收 功 式 ， ; 
ERREN, Am HEU FUSE, IBPCTUPRCARII. 
RERS OOUSICEHBHRDR E 吃 清 凉 食品 、 冰 制 
品 、 海 带 一 类 ， 句 禁 房事 ， 避 免 受 凉 感冒 ，@ 可 参 选 内 
HANER, ARP. 
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图 9 国 10 

3. KAANE CHR) i 

大 力 金 刚 党 ( 指 ) 功 法 其 专 练 掌 指 的 一 种 硬 掌 指 功 
去 。 各 路 拳 种 均 必 备 有 此 类 基本 之 功 法 ， 拳 详 云 ，“ 有 
源 无 功 、 出 手 即 空 ? 。 记 以 ， 掌 、. 指 无 功力 者 ， 源 的 架 
式 再 好 。， 出 手 也 是 徒劳 的 ， 收 不 到 实战 防身 之 功效 。 本 
功 练 成 之 后 ， 可 演练 “ 铁 掌 劈 砖 ”、“ 铁 指 穿 石 ? 等 硬 
气功 节 叶 ， 本 功 法 每 天 早晚 各 练 一 次 ， 每 次 80 分 钟 左 
右 。， 掌 握 得 法 ， 应 怎 浙 进 , 无 论 有 无 基础 ，. 一 般 300 天 即 
可 试 功 ， 故 称 “ 三 下 功 ”， 是 较 理想 的 速成 功 法 之 一 。 

本 瞄 法 自 配 练功 器 具 ， 四 口径 50 公 分 、 深 30 公 分 的 
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AMR, med : 1 的 铁 导 和 砂子 ，@ 杭 头 大 小 的 麻 
级 一 上 只， 内装 1 : 2 的 铁 层 《 半 公 分 大 ) 和 黄 砂 (或 清 
水 毛 砂 子 ), 置 固 物 之 上 ;高 度 以 不 起 过 练功 时 腰 高 为 准 。 


预备 式 ， 

面 西北 背 东 南 立 于 固定 练功 器 具 前 ， 距 前 20 公 分 
〈 以 脚尖 为 尺度 ， 兄 图 11 )》 。 凝 神 静 气 ， 内 视 肪 中 究 片 
劾 ， 引 丹田 气 上 升 ， 配 以 呼吸 ， 吸 气 时 要 做 到 尽力 扩大 
胸腔 ， 令 气 极度 充满 ， 两 手 自然 下 垂 ， 再 沉 腰 提 肛 ， 双 
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手 同 时 随 力 提起 《 见 图 12) ， 手 指 时 佛手 状 ， 力 集中 于 


拇 、 中 、 食 指 上 《 见 图 13 ) ， 攻 胸 前 奏 势 定 后 ， 青 进入 
ERJ. 


ER 


gis 


Msi 
S 


KER: 
XGERRUXGEN, ARME HAWL AFEE 

揪 手 ( 见 图 14 ) ， 集 中 思想 运气 手指 ， 直 揪 木 椰 铁 砂 。 

XR. JIHGAGRACRIDXS JHÉJSSUNJABUTUR CUBE 
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中 究 ) 下 ， 每 次 练习 均 不 得 少 于 4 组 60 次 ， 量 力 自行 党 
B. 

后 练 掌 为 指 边 掌 注意 指 边 掌 小 指 位 置 ( 见 图 15 ) ， 
DANN. RARR RER, 


WHR 

PIF SR EEAS, EREA REE, 
同时 注意 检查 每 次 感觉 。 

EEH: CAEN ERREKA, D 
HAREE HAAR ORMEA, REES 
处 理 ， 不 要 勉强 练功 ， 可 停 数 日 ， 无 破 应 者 可 用 药 洗 
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F ORIPA, MER. 

4 。 于 次 运 水 功 

玉 验 运 水 功 为 扩 蛤 硬 功 中 最 具 特 色 的 硬 气 功 功 法 ， 
传人 无 具体 指点 ， 曾 口授 如 此 如 此 ， 后 经 家 父 天 飞 老人 
TkUk-E EH. RAER, SEXSSSIHURUY. EDE 
实用 中 技击 性 很 强 ， 可 伤 人 内 脏 器 。 功 成 之 后 ， 可 必 
“ 踊 纸 呈 印 ”表演 。 系 玉 纵 看 功 中 上 乘 区 天 之 一 ， 练 功 
有 素 者 收获 较 快 较 大 ， 匹 基础 者 先行 练 内 功 连 助 ， 一 般 
都 在 四 一 五 年 左右 可 成 。 

HARR MERRER, EKR) 盆 一 个 ， 
盆 高 30 公 分 ， 口 径 50 公 分 ， 盛 水 用 。 粗 纤 纸 〈 可 以 旧 报 
纸 作 代 品 ) ， 硬 质 水 ， 如 硬 并 水 ， 河 水 次 之 《 亦 可 用 自 
来 水 代 ) 。 

配制 方法 ， 将 纸 固 定 浸 泡 水 中 ， 每 次 功 后 去 水 贮 干 
备用 。 
预备 式 ， 

起 势 时 面 西 站 立 ， 两 丢 分 开 与 房 等 宽 ， 膝 部 弯曲 不 
超过 脚尖 ， 两 手掌 心 向 上 置 于 爱 中 下 腻 部 《 见 图 16 》， 
舌 顶 鼎 ， 全 身 从 上 至 下 ， 节 节 放 松 ， 排 除 杂念 ， 意 守 
两 手 劳 官 ， 自 然 呼吸 。 几 息 不 限 ， 待 两 劳 官 出 现 热 感 即 
可 进入 练功 。 

第 一 节 ， 将 热 感 劳 宫 两 手 变 堂 护 脐 下 丹田 ( 见 图 
17) 。 疝 时 豚 气 。 意 念 中 丹田 有 充 一 热量 ， 无 限 扩大 为 
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沪 掌 范围 内 ， 导 气 下 引 ， 作 本 芒 小 周 买 循环 49 次 ， 气 归 
^m, 
第 二 节 ， 将 护 丹田 两 掌 随意 念 吸 足 丹田 气 之 势 向 前 


平 推 C 见 图 18 ) ， 同 时 腰部 下 沉 豚 气 ， 两 手 分 开 《〈 见 图 
19 ) 呼 气 ， 稍 停 吸 气 ， 两 手 收据 ， 历 部 上 伸 ， 恢 复 护 丹 
Hugs. 

第 三 节 ， BRLURGU, BLDQBSUEG, XROCDRRJOM 
地 气 ， 反 揽 49 次 。 呼 吸 自然 ， 如 口中 有 液 ， 可 乔 下 ， 送 
丹田 ， 内 息 晤 沸 ， 预 备 式 收 功 。 
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CEU OL 
E sp E 


图 18 E19 

E HORDE OASUS ÁRERICIM AN, BARU 
MRE SPEUEONDGGRIS^L FSAA, TETE 
菇 第 二 阶段 练 站 练 式 功 ， 不 可 急于 求 成 。 


站 练 式 ， 

第 一 节 ， 在 练功 盆 器 前 ， 离 20 公 分 ， 原 地 请 立 ， 意 
YOWRAPE, SRERUEÓDBCK1024) WAW), dtc 
劳 窜 气 与 水 气相 通 EORI, AA 气 向 d dere 
驳 ， 为 劳 宫 水 中 求 气 ， 方 为 相通 )。 待 有 感觉 再 将 两 党 
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上 下 30 公 分 推 击 ( 见 图 21  。 作 8 次 ， 一 He 一 击 为 一 
次 。 


第 二 节 ， 待 有 一 定 的 功力 即 加 强 两 劳 宫 意 念 ， 向 每 
中 水 、 抵 猛 击 ， 两 掌 可 一 上 一 下 着力 拍打 。 循 此 法 要 求 
彻底 。 

收 势 ,两 手掌 同时 收回 护 丹 田 , 意 守 丹 一 ,虚无 忘我 。 

注意 事项 

名 练功 前 不 得 进食 ， 

句 练 功 时 要 穿 宽 松 衣 服 ， 肋 部 带 、 绒 部 扣 都 要 注音 
JUR 
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图 练功 鞭 间 渡 痢 节制 性 生活 ， 以 防 元 阳 气 得 履 ， 以 
至 功 退 一 败 。 

5. ERAH 

Ep IQ mU EEIMEEISEITXO 
气 的 基础 功 法 之 一 ， 练 就 后 ， 只 要 有 被 外 击 的 意识 生理 
BEI RIFE YERERE, MUk RE, 
TÉUR. WOESERUEE, MARARERRE, EAA 
IE REN, Pj. UBIN, SEHER, EERI 
RERA *— EHE" HRERL. 434r 2b, 
BIROR. ERIR, M L, JR 
功 中 速度 砚 法 之 一 。 

QUERHÉ3L, WEF 85 08 宽 ， 双 手 自 然 下 
Sk, MEFA AAEL MEANE MURER 
(W22), RAIK, WERA R TAR, it 
掌心 相对 举 起 E2), AER FEIER, 

ORLY, MAP EPHEJLUE NE), REE 
AE, DUHEUEEE, eW SAA, ENE 
JIEISNURAOEB WANES A WUL OER, Mh 
We MERRE, AMK B, ERTE, P 
下 势 。 

全 两 堂 原 向 徐徐 落下 ， 回 原 式 ， 下 牌 丽 手 拇指 屹 起 
TUEXBUMA, PAA, F, dk PE ELI) C 
25), ， 吸 气 村 彻底 ， 网 时 两 哲 腿 拇指 用 力 ， 呼 气 亦 要 御 
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mas 


E MIRTE, AK, REFR 

QU EE MFRHLSRT, ERAR, $k 
空 ， 拳 心 向 上 ( E2), SRAQHIEGNUR, MARAH 
汰 ， 共 49 次 ， 如 有 吃不消 感觉 ， 可 自然 呼吸 ， 再 续 练 下 


回 接 上 势 ， 两 灼 转 向 下 开 掌 护 丹 也 E27), XR 
气 时 两 掌 按 丹 有 四， 胸部 随 气 阔 起 ， 呼 气 时 两 掌 随 丹田 放 
25 
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图 24 


EER, MIER, ERFA. 

ORL, BOEXERALCHAOT, HeDIS B. EAE 
B. CES 意念 在 拳 中 之 心 ( 见 图 28 ) ， 吸 气 收 肛 ， 呼 气 
松 肛 ， 两 拳 随 呼吸 同时 紧 、 松 49 次 ， 转 下 式 。 

加 两 源 上 举 ， 两 朗 随 腰 沉 而 成 马 步 ， 双 脚 平行 站 立 
变 内 八字 站 似 驴 马 式 《 见 图 29 ) ， 两 服 平 视 ， 呼 、 吸 气 

”要 深长 彻 硒 ， 双 状 用 力 至 本 节 功 完 。 意 念 在 状 似 两 山 
26 
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图 28 
T, gok. KHET ERRERA R? 休息 片 
刻 。 


OKEHE, AFIAP, AIEA, 
EZERT. WTF FRERES WE), AFA 
FERR, HEEZE, 4X Rhik, 要 求 同 
Wü. diTRJ, RPE AG G, we" 声 ， maaa 
内 伤 。 
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E28 
ORESTE HPA MFPEPEKELE 36D 


向 外 《 见 图 31 ) ， 重 心 立定 站 稳 。 
WETER, EWE, EER, 
增 意念 被 击 打 部 位 随 反射 而 适应 。 
LBS Lm 

Diin PARETE 
如 人 金刚 之 体 。 
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请 人 先 用 木板 后 用 饮 
击 打 力 量 由 轻 至 重 渐 
WH, Rh 


意念 布 满 整 个 身体。 
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(二 StTELIBEB CRT 


ELENESESAEATT GORNEEDUELIURS, ERRE 

中 练 劲 者 都 会 有 功力 渐 增 的 感觉 ， 经 过 一 个 时 期 的 练习 

后 ， 也 都 会 有 牙 聊 和 欲 试 功力 的 要 求 。 这 都 是 正常 的 现 

$ 05, VILE QUEE RRRA E X 
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求 去 竹 。 即 不 要 急 子 求 成 ， 更 不 能 抛 自作 硬 气 功 表演 的 
襄 试 ， 有 条 件 的 一 定 要 请 有 经 验 的 拳师 、 气 功 师 指导 试 
拉 功 力 〈 也 称 封 口 固 功 》。 这 里 介绍 本 功 法 的 封口 图 功 
的 原则 ， 以 供 练功 者 循 练 与 参考 。 

本 功 各 节 功 法 练 到 一 定时 间 ， 就 要 封口 固 功 ， 以 测 
其 功力 效果 ， 并 提高 硬 气 功 功力 ， 其 原则 有 。 

1 。 做 好 内 功 的 调 息 、 吸 、 呼 气 均 要 彻底 。 

2 。 在 练习 硬 气 功 过 程 中 所 掌 气 的 “养气 ”、“ 采 
AP, ERO ORR? CRJ CO” EREE 
功 中 应 进一步 注意 反射 连贯 以 蓄 充 至 的 内 气 而 产生 强大 
爆发 力 。 

3 。 筑 要 屏 气 在 身体 产生 抗 硬 反 射 的 某 一 部 位 ， 试 
功 前 一 定 要 注意 扎 紧 腰 带 ， 提 肛 闭 气 。 

4 。 如 作 “ 缩 身 ” 、“ 隔 纸 星 印 ” 一 类 试 功 时 ， 全 
身 务 要 放松 ， 包 括 上 、 下 肢体 骨骼 、 意 念 随 要 求 自 如 ， 
SM, ARER, ERK 

在 四 点 原则 基础 上 ， 要 知道 封口 同 功 不 是 成 功 一 次 
就 可 大 功 告 成 ， 封 口 周 功 这 个 概念 。 是 练功 最 后 的 相对 
人 阶段， 一 般 要 继续 半 个 月 左右 、 不 可 同 断 。 每 天 练功 次 
数 增多 ， 生 组 时 间 亦 到 相应 加 长 。 在 这 个 阶段 里 严禁 性 
生活 ， 同 时 封口 周 功 的 时 间 最 好 参照 练功 的 最 佳 时 间 和 
定向 。 辐 时 加 强 营养 。 必 要 时 ， 服 用 一 些 助 功 增 力 通 经 
前 中 药物 加 以 调理 。 封 口试 功 最 好 请 有 经 验 的 拳 病 、 而 
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气功 师 指导 ， 以 免 发 生意 外 。 练 功 者 随时 注意 身体 的 吧 
应 ， 国 功 前 期 会 有 身体 不 进 、 四 胶 乏 力 、 卑 辟 发 胀 酸 痛 
等 感觉 、 食 量 增 大 ， 这 都 系 正常 反应 ， 如 上 述 反应 中 伴 
AED, AE ARRE, GTER RERA 
EAI ACIE REA V ns o AE E , on E 
苦力 量 反 映 出 “用 不 尽 使 不 完 ” 感觉 ， 这 即 是 固 功 中 良 
好 的 效果 。 


二 、 练 功 的 最 佳 时 间 、 定 向 与 营养 


工 。 练 功 最 住 时 间 可 根据 “ 子 年 流 注 2 RRA. 

“子午 流 注 ”是 气功 学 中 宝贵 的 历史 遗产 ， 它 是 前 
人 不 断 总 结 人 与 宇宙 的 运动 杭 律 后 产生 的 .我 们 的 祖 絮 ， 
千 百 年 以 来 的 生活 都 是 随 若 日 月 的 运转 而 晤 出 晚 归 、 寄 
农 饥 食 的 。 随 资 日 月 的 迁 流 ， 我 们 祖先 的 各 部 脏腑 也 与 
之 产生 丁 其 为 密切 的 联系 。 这 就 是 “子午 流 注 ”的 由 
来 。 

“子午 流 注 ” 以 时 上 规律 性 地 说 明了 什么 时 间 某 腑 
趾 的 血气 最 旺盛 。 例 如 肺 旺 于 实时 〔〈 早 三 点 至 五 点 ) 气 
香 最 旺 。 因 为 人 们 睡 了 一 胸 ， 天 亮 起 床 后 开始 一 天 的 生 
活 ， 此 时 再 经 过 了 一 夜 休息 开始 吉大 肺活量 ， 长 此 以 
往 ， 形 成 肺 的 活动 与 时 展 癌 有 规律 的 联系 。 所 以 认为 寅 
时 是 练 气 功 的 最 好 时 刻 ， 此 时 练功 之 功效 与 其 他 时 间 相 
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比 强 百 千 。 另 一 个 原因 是 量 晨 三 至 五 时 时 气 最 稀薄 ， 焦 
肺 在 缺 氧 情况 下 锁 炼 西 以 加 强 肺 的 功能 。 以 上 规律 -一般 
是 指 通 过 择 时 更 有 效 锻 烽 人 体 机 能 。 同 样 ， 练 硬 气 功 也 
一 样 ， 按 照 “ 耶 午 流 注 ” 原 则 ， 利 于 脏腑 、 肌 肉 活动 与 
时 后 兴衰 来 择 时 硬 气 荔 练 习 其 作用 要 比 不 按 这 种 规律 强 
得 镍 。 那 么 ， 什 么 时 间 是 硬 气 功 练 习 的 最 佳 时 间 呢 ? 根 
据 玉 蟾 硬 功 练习 的 特点 ， 及 传人 经 验 ， 可 以 披露 ， 本 功 
法 练习 不 完全 同 于 其 他 一 些 门派 硬 功 练习 ， 它 的 特点 在 
于 高 逆 持 咽 、 有 顺 持 肥 的 特点 ， 结 合 南北 大 磁场 的 定向 
来 循 守 子午 流 注 规律 。 先 看 看 人 体 主 要 器 官 活动 规律 表 
功 敬 玉 蟾 气 血 、 陡 肉 .部 位 兴 许 活动 一 览 ， 见 表 3 一 1。 
TRAN, WREE, KRAE 
d» XODMGSEON TOUR ERR, RAM, 
当然 ， 不 按 其 兴奋 部 位 及 活动 区 点 来 作 练习 也 不 是 不 可 
以 的 ， 但 往往 事半功倍， 收效 苦 徽 。 当 然 ， 以 上 规律 起 
不 完全 适合 今 人 作息 习 锯 归纳 范畴 。 那 么 参照 其 表 规 . 
律 ， 什 么 时 搬 是 玉 蚁 硬 气 功 练 习 的 最 佳 时 间 呢 ? 根据 本 
大 练功 经 验 发 现 ， 每 天 下 秆 的 三 点 至 五 点 ， 即 “子午 流 
注 ” 中 的 申 时 时 刻 是 本 功 法 通用 的 最 佳 时 间 。 其 次 是 每 
天 的 早 时 四 点 更 七 点 ， 即 “子午 流 注 ”中 的 后 宽 全 孵 时 
时 刻 。 现 代 医 学 发 现 ， 捅 功能 最 活 脆 、 节 旺盛 的 时 间 愉 
恰 是 下 午 的 3 一 5 点 ， 而 每 天 早 展 中 的 4 一 7 点 是 二 人 
都 知道 所 的 ^ 闻 鸡 起 择 " 时 九 。 因 为 这 个 时 展 ， 可 能 由 于 - 
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切 勿 用 于 商业 用 途 ! 不 得 倒卖 文件 | 
*:—i 人 体 主要 妖 官 活动 规律 家 
WE RPM rre SEA TERANE . 
LINIITASUEGSCuER: 
Tgnu—ik mo, B BIR. E 
ajsa m n UU. EH. i 
X 13 一 5 点 及 山 根 RIAR | 本 时 后 刻 
| BE HENE 
Wjs—TrA XB] 天 心 ax nem | BER 
| | NE 
mron Ww | ma |[rwx.xm | 
已 |9 一 1 点 m | wu D KAR | 
ehsa e | £o wx. m | 
未 js 一 15 点 | & | ME BEK MFR | 
+ hsa ak | mk em. dne ERA 
whin e | nw HERR 
rhaa onj Am RxR wE j 
DIDWTESEUMPTSSESS 


大 地 磁场 影响 ， 空 气 中 大 约 每 立方 米 含 有 的 500-1500 
负离子 ， 在 早晨 的 4 一 7 点 之 间 浓 度 会 增高 ， 由 于 负 离 
子 的 作用 ， 空 气 中 有 害 成 分 会 被 清理 ， 从 而 增加 练功 系 
数 感觉 的 兴奋 业 的 频率 活 肺 ， 大 大 扩大 肺活量 ， 加 强人 
体 功 能 代谢 ， 有 效 地 调动 肌肉 神经 反射 或 硬 气 功 的 燥 发 
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效果 。 

2. 至 对 练功 应 持 的 方向 (或 说 定向 )， 众 说 纷 纸 ， 不 
同 功 潜 ， 不 同 流派 都 有 自己 的 理论 和 主张 ， 都 强调 功 法 
与 方向 有 一 定 关 系 。 且 功 法 所 双 达 到 目的 不 同 ， 练 功 定 
向 也 就 不 同 ， 玉 奖 硬 气功 按照 南 宗 门 观点 ， 是 强调 “和 效 
气相 来” 原则 的 。 出 要 求 练功 时 此 东 南 ， 面 西北 作为 定 
向 准则 。 这 可 能 基 与 大 地 磁场 和 人 体 磁 场 效 应 有 关 。 根 
据 经 验 ， 一 般 不 必 完 全 泥 古 仿效 ， 作 为 一 种 探讨 理论 参 
考 之 。 在 定向 方面 “顺应 自然 ” 也 是 完全 可 以 的 。 

3. 玉 答 硬 气功 轨 为 是 练 内 力 , 练 肌肉 , 绕 筋 骨 的 超 能 
量 运 动 ， 故 特别 强调 是 在 练功 期 内 营养 成 分 的 调 摄 ， 大 
致 归纳 为 加 强 高 蛋白 物质 、 针 纤维 物质 的 报 入 ， 尽 量 注 
意 少 报 高 丹 ， 高 脂肪 物质 (可见 表 2 一 2 部 分 食品 营养 
成 分 ， 归 既 一 览 表 参 照 ) 。 


三 、 练 功 时 身体 的 反应 及 效应 


硬 气 功 练 习 是 一 种 超 能 量 的 特殊 方法 的 锻炼 ， 人 体 
通常 的 肌肉 气 运 呼吸 、 骨 骼 、 内 分 滋 、 代 谢 等 活动 均 树 
受到 本 功 法 铀 炼 的 良性 破坏 和 影响 ， 身 体 均 会 出 现 以 下 
情况 ， 
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(一 ) 反应 现象 部 分 

〈 1 )》 进行 硬 气 坊 练 习 的 三 、 五 天 后 ， 有 人 会 有 闷 
T OE Bh BRER, 以 及 陋 哺 无 力 ， 这 是 身体 久 无 
运动 的 项 玉 ， 系 正常 反应 。 如 果 这 种 现象 延续 不 您 ， 则 
应 考虑 功 法 窗 势 是 否 正确 ， 气 渡 感 觉 是 否 通 幅 无 少 。 

C2 ) 有些 人 绕 功 会 出 现 手足 发 冷 或 心 热 如 火 ， 四 
BORS PREF, BRENER A, ERAI 
中 常 有 的 反应 ， 属 正常 范 随 。 这 类 反应 现象 ， 均 不 要 去 
理会 ， 只 要 坚持 练习 一 个 阶段 ， 这 些 反应 就 会 自然 消 
失 ， 切 不 可 天 辜 废 食 而 停止 红 习 。 

《 3 ) 本 功 法 一 般 不 讲究 大 周 天 运 行 意念 ， 陈 功 法 
中 所 特有 强调 的 “三 田 合 一 ”意念 以 及 所 要 求 必须 前 意 
念 外 ， 不 可 擅自 在 绑 此 功 中 引用 其 他 意念 ， 否 虽 会 出 现 
不 必要 的 偏差 。 以 致 出 更“ 走火 入 魔 ” 气 功 异 常 现 象 。 

COART, RERS, HEARDE 
乱 ， 出 现 胃口 不 侍 ， 其 至 心烦 意 赔 ， 这 是 功 中 呼吸 不 得 
法 ， 或 急于 求 成 造成 。 这 时 ， 可 暂 定 一 个 时 期 练功 ， 按 
至 蜂 内 功 功 法 “ 吸 真 功 ” 加 以 调整 ， 一 般 三 、 五 天 即 可 
消除 这 种 反常 现象 。 

C 5 ) 如 在 练功 中 或 功 后 出 现 极度 饥 饭 感 觉 ， 这 系 
正常 现象 ， 这 是 因为 本 功 法 体力 消耗 较 大 ， 但 不 可 因此 
而 暴 饮 暴 食 。 注 意 少 吃 多 餐 ， 丙 时 ， 亦 应 注意 不 可 绝食 
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练功 ， 应 饭 后 较 长 时 间 后 进行 练功 。 

C6 ) 还 有 人 练功 后 ， 出 现 过 频 遗 精 ， 只 要 水 人 并 
不 感到 疲乏 ， 这 是 精 满 自 溢 现 象 ， 是 因为 练 本 功 法 ， 肾 
的 功能 旺盛 活 唉 之 故 ， 不 必 疑 虞 不 安 ， 可 做 内 功 中 “入 
HERD” Wa 


《二 ) 练功 注意 事项 与 总 的 效应 


硬 气 功 功 法 练习 ， 练 功 者 要 注意 根据 本 身体 质 来 选 
FHR BAKER FOBA, MHE, wE 
含 这 个 意思 。 练 功 时 讲究 安定 情绪 ， 注 意 随 季 访 寒 保 
暖 ， 作 内 功 辅 助 时 全 身 放 松 ， 导 气 平和 ， 以 意 领 气 ， 气 
到 卉 到 ， 最 后 达到 本 功 要 领 原则 “三 男 合 一 ”内 外 相 
通 ， 气 为 合 一 。 每 次 进行 练习 ， 务 要 做 到 吐 、 吸 气 彻 
廊 ， 硬 功 练 习 亦 要 做 到 练 至 力 尽 方 休 。 值 得 特别 注意 的 
是 ， 练 功 者 要 严格 节制 性 生活 。 

硬 气 功 练习 是 一 种 直 能 基 的 特殊 假 栋 。 没 有 意外 情 
襄 ， 一 般 要 求 练功 者 必须 严格 地 拨 照 功 法 的 要 求 、 要 
领 、 方 法 去 做 ， 只 要 坚持 如 循 有 序 ， 都 会 达到 预期 目 
的 。 总 的 效应 是 。 玉 往 硬 气 功 功 法 “三 田 合 一 ”的 气功 
现象 会 使 人 体 机 能 逐渐 发 生 一 些 质变 ， 如 身体 逐渐 强 
壮 ， 手 指 坚硬 有 力 ， 背 、 胸 、 腊 等 部 ， 只 要 有 被 击 打 意 
识 便 会 出 现 条 件 反射 ， 耐 变 得 坚实 如 鼓 、 进 而 如 钢 如 
忽 。 辣 时 ， 人 体 新 陈 代谢 会 进一步 旺 感 ， 毛 细 粤 管 吸收 
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养分 增多 ， 内 分 小 更 加 协调 ， 人 的 气色 星 现 红润 有 光 ， 
心肺 功能 大 大 加 强 。 


中、 中 药物 在 而 气功 中 的 应 用 


由 于 红 硬 气功 者 人 体 洪 功 能 反应 的 差异 ， 以 及 某 些 
练功 者 自行 家 所 的 功 法 要 求 和 方法 失当 ， 结 果 往往 效果 
不 显 ， 或 出 现 偏差 。 硬 气功 ( 包括 养生 气功 ) 与 武术 、 
中 医学 渊 沽 一 家 ， 有 着 几 千 年 的 历史 ， 在 气功 ( 亦 包括 
硬 气功 ) 功 理 中 。 有 许多 地 方 涉及 到 中 医 理 论 ， 其 中 包 
括 祖 周 经 络 理 沦 ， 比 如 ， 中 医 经 络 学 说 与 气功 中 周 天 运 
行路 线 大 致 上 相同 ， 玉 蟾 硬 气 功 中 的 “三 是 合 一 ” 原 出 
就 出 自 于 中 医 经 络 学 说 中 的 经 络 系列 起 止 生 旺 的 几 大 穴 
位 。 本 荔 法 经 南美 太极 专科 学 校 试验 报导 及 本 人 实践 证 
明 ， 中 药物 在 硬 气功 练习 中 应 用 是 有 效 的 。 中 国有 许多 
硬 气 功 师 很 重 锐 ， 并 利用 中 药物 来 封 穴 口 ， 达 致 珊 畴 重 
功效 果 ， 避 免 人 体 机 能 内 伤 的 。 根 据 传人 及 笔者 经 验 ， 
在 硬 功 实践 中 ， 针 对 练功 者 不 同情 况 和 出 现 的 生理 反 
应 ， 中 药物 施放 得 当 ， 往 往 收 到 很 好 的 纠 仿 及 男 功 效 
果 。 这 里 ， 递 照 本 功夫 传人 生前 咀 啦 ， 经 家 父 唐 天 飞 先 
生 整 理 ， 率 先 披露 介绍 几 组 中 药 汤 , 方 , 散 以 及 其 效力 
归 经 用 法 等 。 来 满足 外 硬 气 功 爱 好 者 的 热切 要 求 ， 辅 助 
[RU ETE DUM 
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1. WHO A 
C10 壮 力 大 散 


TAAR: ^g». GEM. wide. dy. Bae. Jud 
偶 精 各 300 克 ,陈皮 、 泽 泻 、 查 仁 各 200 克 , 兰 皮 、 肉 桂 各 
150 克 , 砂 仁 20 克 ， 前 胡 C JE HERI 9 次 ) 200 96, WRK 
ATA. 
适应 归 经 ， 运 化 气 血 、 生 壮 简 力 。 归 经 ， 肾 、 三 个 
二 部 。 
用 法 用 量 。 清 居 空 服 ， 淡 盐水 每 次 一 妨 。 
禁忌， 发 娆 禁 服 。 
〈 2 omniste CL 
方药 组 成 SOR. A FR RAAS 
dO. dee. TMEK, Hi A 
AFAR, TOR. RAA 00. JY 
麻 、 柴 胡 各 5 克 。 
适应 归 经 ， 补 益 肝 、 肾 ， 练 功 期 以 补 后 元 不 足 ， 强 
mt, BATI. MZR. 
HARE: KAR, H-A. RIRA, AU 
为 引 送 服 。 
€ 8 2 ERARIK 
方药 组 成 ， 人 人 参 ( 或 党 参 ) ARME, AR A 
An WER RE, IIE, RE 
[E 
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适 岂 归 既 ， 一 切 排 打 功 法 必 配 ， 增 进 全 身 肌 骨 、 
Jo RAT, BATH., MH. 

用 法 用 量 。 WDR, BAWI, K 6 Fio 

C 4 O 大 力 金 网 丹 ( 汤 》 

方药 组 成 ， 山 英 肉 、 山 药 各 20 克 ， 党 参 、 五 味 子 、 
熟地 次 各 15 克 ， 闫 苓 、 泽 泻 各 10 克 ， 
丹参 、 促 筋 草 各 12 克 ， 吕 青皮 6 SL. 

HEHA WAJ AnI, KATE W= 
p 

胃 法 用 量 ， 将 药物 放 入 药 锅 内 ， 训 清水 800 刻 天 , 久 
前 30 分钟， 取 汗 ， 每 剂 一 日 二 次 ， 恕 制 
REREH CUUB ELODECEWRON OL. 

C 5 ) 雷 火 地 催 散 

方药 组 成 : 当归、 熟地 黄 各 50 克 ， 佛 手 、 穿 山 甲 、 
HUR RE ARAH, M 
WRI, RED OID. 

适应 归 经 t 肌 内 疼痛， 肌体 无 力 ， 归 经 于 小 肠 、 膀 

i We. BER 

用 法 用 量 ， 除 黄酒 外 ， 方 中 药物 研 细 末 ， 练 功 后 黄 
酒 为 引 ， 每 次 6 克 。 

C9 o 神 晰 使 络 汤 

Jr KER. Heg. Bie. HULDES. SUE. 
PERUR, 

u 
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适应 归 经 ， 化 闲 止 痛 ， 气 短 功 时 汗 出 不 止 ， 乏 力 。 
归 经 于 三 焦 、 肝 二 部 。 

用 法 用 量 ， 对 症 放 服 ， 日 二 次 。 

€ 7 ) 血脉 饮 

方药 组 成 ， 黄 劳 、 葛 根 各 9 克 ， 鲜 芦 根 20 克 。 生 槐 
花 30 克 。 

EEAS. DEMETRA, WE. D. HAF 
Ré. TEN 

用 法 用 重 ， 上 列 药 系 用 千 曲 ， 加 生 凉 水 文火 前 20 分 

钟 ， 当 茶 詹 用 。 

2 。 外 用 药 类 

〈 1 ) 增 力 洗 手 方 

HAAR: MP. KATAO, Hi Mim 
453035, Jg. Ei, ENE, EE, 
THE. ERTEN ME MEX. dE 
XR. EB. ERE, WAON, X 
1E. "EIS. MET ($8096, CHik250 35, XU 

- FEWE, RBZ KAT. 

MAME: AKRE MAAM, e 
WÉBIA URS, dH RBR” . Rp, f4 

， WEBORDI—- H1A— BUS XC. 

功效 ， 可 增 其 练 掌 ， 指 功力 ， 有 保护 筋骨 之 效果 ， 
具有 活血 化 冶 ， 消 肿 目 痛 的 功效 。 
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《 2 ) 黑 神 散 

TAA: ARM 

制 法 用 法 ， 炒 至 不 焦 存 性 成 极 细 末 ， 茶 济 调 帝 ， 破 
皮 处 数 。 

功效 ， 使 功 不 当 ， 皮 破 肯 伤 。 

€ 3 2 WEAN 

方药 组 成 ， 当 归 尾 、 白 芍 、 苏 本 、 白 芳 各 ans dE 
B DK. JL, TÈT. REA fi 
头骨 各 GNE, EEG, EMEEN 

制 法 用 法 。 共 研 细 末 。 以 凡士林 调 害 备用 ， 一 般 沦 
用 。 

功效 ， 面 功 排 打 不 当 所 致 外 伤 皮肉 ， 消 炎 生 肌 ， 同 
时 活络 之 功效 。 

CAO 天 香 药 法 

HAAR: EERE), LBAN R). 

AHR: IDNDAÉUYBEYESPBAROX. AWI 
茶 固定 在 劳 宫 穴 。 

适应 归 经 ， 练 功 急于 求 成 引起 气短 网 同 ， 饮 愧 不 良 
状 。 归 经 任 、 督 二 脉 部 。 

C50 二 香 散 

HAAR RELH, WELK, DRAR. 

EE: IUBDNOELOAMEACHAQRERA, Acb RA 

时 引起 不 适 。 
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用 法 ， 左 侧 弱 用 管 吹 右 丰 ， 右 侧 弱 用 管 吹 左 券 。 


附 一  ESBJUE AUOD 

TRMULECAXC QdeDEA, BERTARA DIOE 
炼丹 为 主要 内 容 的 一 种 命 性 双修 的 导 引 真 气 的 功夫 。 玉 
蜂 九 官 究 气 注 心 法 ， 从 它 特有 的 一 种 循 气 规律 殿 坊 达到 
内 练 “ 精 , 气 , 神 ?” ， 外 练 “ 筋 . 骨 、 皮 ”。 一 则 培养 人 的 
真 元 ， 使 人 体质 得 以 增强 ， 二 则 促进 册 殴 强壮， 使 机 体 
特定 部 位 对 外 为 的 抵 得 能 力 加 强 。 它 的 特点 不 同 于 其 它 
一 般 需 、 帮 、 道 、 区 、 民 间 和 武术 气功 。 另 一 个 最 大 意 
义 在 于 ， 通 过 九 官 穴 气 注 心 法 的 钼 炼 ， 除 能 提高 身体 素 
质 ， 起 到 益 智 、 延 年 、 防 病 、 治 病 的 作用 ， 还 能 极 有 效 
BGEO, ARE PROE, RKI, WEA 
之 有 素 ， 都 会 有 妙 不 可 言 之 收获 。 本 法 《 静 镜 气 解释 择 
彤 有 云 ，“ 依 气 聚 精 为 功 ， 功 胜 者 为 神 ， 体 壮 者 为 
dà, WA, EUROS XNOREdI 46, WAE 
3B. MAURU, PAL, HR, ibfEXCHSÁ 
MAMAE e HP OERMURO E AE, 3300] 
死 。” 等 一 类 气功 理论 是 有 所 别 的 ， 殊 路 同 归 ， 作 为 强 
身 健 体 ， 九 官 究 气 注 心 法 与 其 它 功 法 一 样 ， 其 作用 是 一 
致 的 。 

先 看 九 官 穴 气 注 气 循 图 ( 图 32 ) 。 

然后 参 限 玉 蜡 行 气 序 图 ( 图 33 ) 。 
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FRR EMARE EU 

JUBODLILA BUE, WREAK 

修身 贯 气 始 三 官 ， 三 三 见 九 九 穴 适 

按 职 同 作 良 条 意 ， 甘 源 能 获 持 大 功 

传道 循 通天 地 气 ， 稍 练 始 得 是 真 元 

下 面 介绍 九宫 穴 注 气 心 法 二 组 锻炼 式 ， 以 给 读 者 。 
(一 ) 要 领 法 则 ， 看 清 并 记 九 宫 穴 气 注 气 循 图， 特别 是 

WERE. 


图 $2 AEREN 
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: Hs Ga um c 

《二 > 注意 重点 ， 按 时 静坐 ， 思 学 集中 ， 指 导 气 息 ， 运 
EA DA BLAAN WE, Mk 
琢 数 。 返 还 自在 ， 大 道 如 意 。 

《三 ) 运气 方法 可 分 二 步 ， 在 掌握 要 顿 及 注意 重点 的 
RET, —HRUOIXOBEME PEG EWH T 
MAPPFONDPPSGL BEAM HM 

第 一 组 功 式 ，( 犀牛 望月 ) 

BIA MARTA, SIRGA, FOP, 
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两 手 自然 下 垂 ， 香 轻 抵 上 有 阵 ， 待 全 身 有 松 感 
后 ， 双 手提 向 一 侧 ( 传统 男 左 而 女 右 ) ， 两 党 
心 朝 天 。 头 同时 随 掌上 向 上 ， 而 限 望 天 空 ， 作 犀 
PARR BREDT, MRSE, JA 
望 到 贺 区 的 月 亮 。 并 记 住 星 星 与 月 亮 形状 ， 约 
十 五 分 钟 ， 恢 复 启 势 时 密 式 ， 可 采用 自然 站 
R, WARR IMIRAA, IE 

操 势 法 ， 在 原 式 上 继续 ， 月 与 星 中 精华 开始 降 存 胎 
JU, ER, JEXETHÉOAUR OFUR), R 
封 ， 即 专心 顶 心 百 会 ( 即 泥 丸 官 出 窒 )， 当 丁 内 
有 隆 响 即 开 百 会 小 窗 ， 接 外 气 进 富 《 注意 ， 如 
进 气 有 淮 凉 感觉 , 即 中 止 练功 ) , 待 气 满 关 闭 任 
其 充 到 。 和 尔后 按 九 官 穴 气 注 气 循 图 示意 ， 从 必 
BIER ESSEN AN, Hike 
缓 企 始 一 遍 。 其 体会 则 在 全 身 舒 热 ， 其 热流 丹 
气 住所 热 记 的 九宫 究 气 注 气 符 ， 坚 持 无 意 中 有 
意 ， 不 限时 间 长 短 ， 按 经 验 悉心 体会 各 宫 各 穴 
感受 。 

收 势 法 ， 待 气 最 后 储 于 六 形 下 田 处 ， 匆 令 窟 气 ， 意 
LIITIWMEGULLL:TeE WEE FE 
可 ) 身体 坐 子 两 聊 跟 上 ， 全 身 放 松 ， 身 体 正直 ， 两 手掌 
心平 步 相 管 ， 正 念 中 想 一 状 事 《现在 释 译 NIA Ñ 
As WEAD. WAAS MHRA, HAREA 
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RED. HOUR, eb bb. BID. 
第 二 组 功 式 : CHA 

局势 法 ， 弓 步 站 立 ， 全 身 放 松 ， 脸 似 笑 非 笑 ， 气 沉 
缂 官 中 田 部 位 ， 然 后 双 辟 舒展 为 一 字 ， 变 掌 如 抱 起 一 捆 
ARAK BARE, PARNER. NERF 
MRAR E, ARAN, PEG URRA 
男 左 女 右 ) 照 前 法 ， 反 复 做 49 次 。 

dh ESJOUObE, ALET, MAZE 
BED. BIRRA BENE, BORASTITUPOG (dE 
拍打 ， 前 后 各 49 次 ， 由 轻 至 重 ， 意 感 有 热 为 度 。 亦 坚持 
Es ir 

收 势 法 ， 操 势 结 束 ， 即 身 正 立 起， 片刻 再 可 硕 地 盘 
髓 而 坐 。 全 上身 放 松 ， 舌 轻 轻 抵 在 上 肚 上 。 两 掌心 平 布 相 
和 登 ， 两 眼 微 闭 动 珠 ， 先 右上 ， 再 缓 缓 右 下， 再 右上 ， 组 
组 缓 右 下 ， 慢 慢 向 左 侧 移动 ， 眼珠 动 坚 持 从 上 至 下 ， 移 
动 大 九 行 后 ， 别 下 口中 津液 ， 即 可 收 功 。 

以 上 选择 的 2 节 功 法 是 练习 南 宗 门 功夫 的 练 气 、 练 
力 ， 更 兼 修身 的 上 和 胰 心 法 功夫 之 一 ， 亦 可 作 试 为 玉 蟒 硬 
气功 的 辅助 功 加 以 练习 ， 其 功 法 要 领 与 其 它 大 、 小 局 天 
项 、 养 生 功 、 导 引 术 、 灵 子 术 练习 亦 有 筒 ， 亦 有 太 不 同 
之 处 ， 根 据 经 验 ， 练 好 此 功 ， 除 一 般 练 功 者 所 必 具 的 素 
质 、 体 质 外 ， 更 重要 的 ， 仍 希 一 个 “后 性 ” 即 可 一 通 百 
通 ，。 大 功 始 可 奠基 练 就 。 
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玉 歇 内 养 功 法 共 十 节 。 即 玉 轿 导 LIU. ER 
IW, WEED, EAER, M TUNES 3 
DA, TAKE, RERA, HRE, HAD 
ERRERA. WEU REGRA, WEKE 
TUE, RUIBKORLHRCIBESQUSUSNUREOSS, JOAN 
fr, ERRERA ADA ERA, DRRR 
将 它 列 汶 必修 功 之 一 。 该 恕 在 党 的 十 一 局 三 中 全 会 后 
对 于 -一代 驼 师 张 云 己 先 生 积 极 创新 推 个 。 又 经 清华 天 学 
MEWE, WI. RAE 的 研 究 ， 择 出 本 功 
"OWENR RIRT .o EEEN? , “EWR? =P 
功 法 编著 成 《 健美 减肥 气功 疗法 》， 得 到 国 肉 、 外 人 们 
关注 和 欢迎 ,被 普 为 是 “东方 神功 ”。 得 到 了 中 闫 委 常 委 
刘 滑 涛 周志 ， 全 国人 大 三 委员 长 费 孝 通 回 志 ， 以 及 美 夭 
华人 靳 现 西 女士 。 中 央 电 视 人 台 李 娟 等 等 周志 的 首肯 和 称 
囊 . 经 练 本 门 硬 荔 和 阿根廷 太极 专科 学 校 教学 经 验证 明 ， 
玉 奖 内 养 功 是 本 门 硬 气 功 练习 的 有 效 辅助 功 。. 这 里 作 一 
分 绍 ， 供 爱好 者 参考 选用 。 

—. ARRAS 
E. s 

1. Wi WIMSAUAGPUEDAORGE. WAAR, 25 
XOA. FRAT. PREA, MF ARTE EIL 
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对 ， 双 肤 徽 杰 以 足 尖 为 度 ， 眼 微 亲 不 思 杂 事 ， 含 移 不 凸 
B 

2 。 调 息 调 心 ， 开 始 想 M 决 事后 ， 心 歌 数 至 八 十 
数 ， 意 念 为 “ 八 十 、 八 士 丹田 充实 2 开始 ， 引 丹田 气 向 
TENEIRE, KARASA, BEARER 
脏 生 津 功 毕 ， 在 原 处 将 只 中 津液 分 三 口 徐 徐 咽 下 ， 意 念 
第 一 口 送 至 泥 九 (上 丹 处 》， 第 二 口 送 至 骨 腾 《中 丹 
处 ) ， 第 三 口 送 至 气 海 ( 下 丹 处 ) 即 可 。 

-注意 ， 功 后 不 立即 进食 。 不 立即 进行 硬 功 铬 炼 及 其 
他 激烈 活动 ， 稍 有 休息 ， 待 所 运 化 气 各 自 归 经 。 
Lr : 
些 功 运 行 真 元 气 〔 氧 的 基础 成 分 ) AEEA, JC 
鸡心 、 肺 功能 加 强 。 糖 神 意识 通过 原 旭 功 法 可 三 田 合 
一 ， 思 想 集 中 ， 通 过 排 阻 ， 使 机 体 神经 末梢 都 可 充分 活 
晓 ， 共 而 达到 机 体 健康 。 

=, EAAS 
功 法 ! 

1 。 调 身 。 调 身 就 是 摆好 变 势 ， 不 同 的 万 势 有 不 同 
欧 生 理 畦 点， 就 有 着 不 同 的 生理 作用 。 用 高 约 一 尺 至 一 
六 二 十 的 司 子 从 好 后 ， 眼 肤 以 寄 成 90" 为 宜 ， 双 HEAYGT 
与 高 同 宽 ， 右 手 握拳 ， 不 要 用 力 把 源 气 死 ， 源 心 不 能 中 
室 ， 堪 手 抱 在 外 面 ， 大 拇指 放 在 边 上 ， 四 指 要 并 拢 取 肘 
放 在 岩 诊 上 ， 额 头 放 在 拳 心中 间 ， 但 不 要 用 力 ， 跟 睛 闭 
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上 ， 全 身 放松 《 见 图 34 )〔〈 女子 
左手 握 源 右手 抱 在 外 面 ， 其 它 都 
相同 》。 

2 。 调 心 。 即 调整 心理 、 糖 
神 状态 ， 使 之 入 静 。 练 功 开 始 想 
象 自己 一 生 中 最 愉快 的 事 ， 脸 微 
徽 带 着 笑容 ， 抱 着 身心 愉快 的 心 
情 练 功 ， 认 真 做 到 总 守 呼 吸 、 雷 
打 不 动 。 

3 。 调 息 。 调 息 就 是 调整 呼 
吸 ， 它 主要 是 为 调 心 、 调 息 则 心 定 、 mmi 用 
意识 调整 呼吸 ， 使 心 息 相 依 ， 思 想 集中 在 肺 部 的 呼吸 活 
动 上 。 运 气 开始 ， 先 随意 蜡 一 口气 作 准备 ， 练 功 开始 先 
性 气 《 召 呼 气 ), 吐 气 时 用 口 慢 慢 地 、 深 深 地 吐 尽 ， 又 慢 
慢 地 用 鼻 把 气 纳 入 《 即 豚 气 ) 肺 部 。 吸 气 时 先 自然 吸 气 ， 
后 再 加 力 吸 ， 等 气 吸 到 八 九 成 时 ， 停 止 呼吸 约 两 秒 钟 ， 
再 来 一 个 短 吸 ， 随 后 马上 以 深 、 长 、 细 、 缓 揭 方 式 呼 
气 ， 直 到 把 气 深 深 地 吐 尽 ， 吐 尽 又 豚 ， 这 样 不 断 地 呼 

吸 一 一 个 两 秘 一 一 短 吸 一 一 呼 。 循 环 10 分 钟 ， 一 般 
要 练 到 全 身 发 热 或 手心 出 汗 。 

A. ki. Ae OUR, XUPABBET APO, 
TEBOÉRCEARIX, MARRE, MEH DÓPOPHAIE, DS 
RKU, RAFAT. 

54 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 ! 不 得 倒卖 文件 


FTN e 
WES, DEMEN, debt AEGA AH: 
AFELE, EAN, BERD, Hi ah 
RRIA AE CHEER EAM D BAERE 
劳 而 产生 的 乳酸 和 新 陈 代谢 产生 的 废物 和 毒素 也 回 到 内 

赃 进 行 清理 。 

血液 在 气 的 功能 压力 下 ， 不 论 从 内 肪 向 外 体 或 外 体 
流向 内 幅 ， 都 必须 经 过 心脏 ， 由 此 也 就 运动 和 锻 迷 了 心 
胜 。 同 时 也 给 心 胜 供给 了 大 量 的 新 鲜血 波 ， 增 加 了 心脏 
的 营养 。 

提示 ， 本 节 功 可 作 练习 一 切 硕 气功 的 预备 养气 功 。 

zm. LEA 
功 法 

1 。 调 身 。 盘 眼 而 坐 ( 也 可 
BEARHOA EXE EPA E, DUE 
35 ) ， 男 左 女 右 。 男 的 以 左 腿 放 
在 下 面 《 外侧 ) 女 的 相反 ， 男 左 
手 放 在 右手 下 面 ， 女 的 相反 。 双 
手 《 手 心 向 上 ) 手心 合 手背 ， 轻 
经 让 在 小 腹 ( 即 丹田 ) 前 ， 双 手 
APMOA, BOETIE, WEP 
含 双肩 放松 自然 下 焉 ， 姿 势 完全 
处 于 休息 状态 ， 豚 略 体 直 ， 用 气 mss 


55 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 | 不 得 倒卖 文件 


功 术语 说 全 身 松 驰 ， 含 胸 拔 妥 。 

2 。 调 心 。 调 息 要 求 ( 呼吸 ) RAP ARR, IEN 
不 能 使 耳 条 听 到 自己 的 呼吸 声音 ， 有 意 设 地 指挥 入 作 细 
MEK, KERARI., APA 3 一 5 分 钟 ， 便 进 
入 第 二 呼吸 阶段 ， 即 把 有 意识 的 呼吸 改 为 有 意识 的 呼 
《 呼 气 时 好 象 全 身 架 子 散 了 一 样 ) SATUS RAUM] 
由 中 地 吸 ， 邯 有 意识 的 呼 ， 无 意识 的 吸 这 样 又 连续 3 一 
5 分 钟 ， 最 后 进入 第 三 阶段 ， 自 然 梧 吸 阶 段 ，10 一 20 分 
钟 。 : : : 

调 息 三 阶段 示意 表示 如 下 
CLONES ERREUR] 3 一 5 分 钟 。 
CZ ) 有 意识 的 呼 ， 无 意识 的 吸 约 3 一 5 分 钟 。 
《3 ) 自 然 呼 吸 10 一 20 分 钟 或 更 长 时 间 。 
这 三 阶段 中 ， 都 用 瞄 呼 吸 并 都 做 到 党 守 坪 吸 ， 在 运 
气 时 必须 数 到 全 身 放 松 、 雷 打 不 动 、 闭 合 双 上 且 。 同 时 舌 
TES (停止 口 液 的 分 洲 ) 。 
《4 ) 收 功 方 法 与 《 EBAH » [s]. 
功 理 ， 

号 气 时 网 部 不 用 力 就 不 会 扩大 ， 这 祥 肺 不 能 向 胸 竹 
扩大 ， 就 必然 向 下 扩张 ， 从 而 把 模 隔膜 向 下 推 ， 每 致 内 
脏 向 下 和 运动。 然后 将 气 从 容 不 迫 的 吐 尽 。 在 肺泡 强烈 收 
缩 下 ， 内 脏 和 横 踊 膜 作 向 上 的 和 运动。 经 过 以 上 这 样 的 运 
气 阶段 ， 就 形成 了 一 个 良好 的 内 脏 运 动 ， 同 时 形成 了 横 

56 


四 ë + 


代号 32 一 


ʻu 


XAH ARE 免费 分 享 | 版 权 归属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 | 不 得 倒卖 文件 


隔膜 上 下 约 15 厘 米 的 运动 ( 平时 自然 ， 呼 吸 时 上 下 只 有 
AWEK) ,于 是 内 啡 素 的 生产 量 大 大 增加 。 内 奉 素 的 大 
量 增加 ， 就 提高 了 人 的 免疫 力 ， 即 抗 病 力 。 这 是 通过 内 
了 脏 运动 来 调整 内 分 泌 的 过 程 ， 耳 此 一 切 让 于 内 分 泌 失 调 
所 引起 的 疾病 均 可 得 到 改善 ， 甚 至 痊愈 。 

提 过 ， 通 过 该 功 法 运动 ， 进 一 步 加 强 机 体 产生 气 营 
养 ， 通 过 四 股 ， 因 此 可 作为 硬 气 功 练习 以 调 协 以 助 养 
内 气 。 以 至 不 会 产生 硬 气 功 后 的 “外 强 中 干 7 现象。 

Ww. Lika 
Dik: 

SUME. HeNaguRo, APR ERN, KE 
BEMER, REAFIRMAT MEAE F 
H), mamia AEO, IES 
BRA. RAK OAR. MARTTA, 
PERRALLE, BA TOU 动作 配合 亦 可 ， 见 图 
36, W37 #38). 

功 理 

1。 使 内 脏 作 上 下 运动 ， 以 此 绍 烘 内 脏 。 à 

2. BAMPIRA Hima, HEN 
体重 时 ， 可 以 在 每 天 早晨 起 床 前 在 床上 练 4 次。 

3 。 本 功 法 练习 可 产生 分 滋 大 播 内 罪 素 物质 ， 故 硬 
气功 练习 者 可 作 称 复 疲劳 ， 增 长 体力 用 。 

X. 3 dk x i 
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图 36 图 37 
ki 

XUEYTIZOF. SAAR, MEE, PORDOATY 
3E, DRS, FATHA MEERI. IEA 
开 约 三 二 厘米 (做 双手 沉 肘 拒 球 状 。 见 图 39)。 放 在 小 腹 
(CHH) ZR. MEWA. SUEDE, ES 
Horn. MWO E 座 功 相同 ， 随 后 运气 开 
始 ， 这 时 从 竖 气 开始 练功 每 呼 气 时 注意 全 委 放 松 〈 好 象 
全 身 散 了 架子 一 样 ) ， 徐 徐 呼出 ， 觉 得 身体 微微 播 哆 ， 
说 明 你 入 静 和 放松 了 。 呼 尽 后 慢 慢 地 把 气 吸入 ， 同 时 提 
肛 、 边 吸 边 提 肛 。 所 谓 提 肛 。 就 是 象 大 便 解 完 后 收 肛 门 
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一 样 的 动作 ， 则 时 在 呼 气 时 慢 慢 
松 肛 ， 这 个 功 一 般 练 10 分 钟 ， 收 
功 后 双手 担 拳 两 辟 伸 直 用 力 硕 击 
肛门 两 边 ( 使 有 江 肌 在 天 击 力 下 收 
缩 ) 40 一 50 次 ， 其 功能 是 加 强 肛 
肌 的 锐 炼 起 到 而 精 还 阳 之 效 ， 所 
以 本 功 对 患 有 痔疮 。 便 后 出 血 及 
HAMER. 便秘 和 男子 阳 姜 、 
女子 阴冷， 均 有 特效 。 

提示 ， 如 练 硬 气 功 后 ， 全 上 身 
大 热 有 亢进 之 感 ( 包括 性 功能 亢 
进 ) 或 有 遗精 、 浓 精 现象 ， 可 选 
用 为 辅助 功放 以 调整 机 体 平 衡 。 

六 、 健 美 提 阳 功 
WE: 


BRAA AMAA A PF ARHI 
有 压迫 感 为 度 ， 再 抬头 作 挺 胸 状 深 吸 一 口气 ， 把 胸部 扩 
张 到 最 大 的 限度 ， 以 达到 充分 供 氧 的 用 的 。 随 后 用 嘴 把 
气 旺 尽 ， 把 胸部 缩 到 最 小 程度 ， 这 样 连 做 琴 次 ， 在 第 二 
次 气 吐 尽 时 马上 封闭 只 部 不 让 气 进入 肺 部 的 同时 ， 两 手 
松 掉 压迫 部 位 ， 胸 部 咯 向 前 倾 并 同时 将 两 肋 手 起 尽力 扩 
大 ( 见 图 40 )， 但 腹 抽 要 放松 ， 意 念 把 胃 肠 向 胸部 。 一 
口气 直至 闭 不 住 时 才 放 并 哗 部 气门 ， 让 气 进入 肺 部 立刻 
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图 40 


WOR- HA CHRIS, 
二 短 一 长 。 这 样 一 般 艇 五 
次 。 

封闭 喉 管 的 方法 ， 把 气 
吐 尽 时 ，。 使 喉头 发 出 一 个 
^R" 3e, ZENERA 
XE «RW? 3e, 稍微 用 一 点 
力 就 抬 吃 部 封 拟 住 了 《〈 气 就 
不 能 再 进入 肺 部 ) ， 喉 部 封 
闷 后 不 要 再 加 力 吸 气 ， 否 则 
气 会 进入 肺 部 ， 发 “网 ” 音 
时 很 象 我 们 平时 吸 了 冷气 打 
哮 一 样 ， 练 功 时 是 把 喉 嘻 住 
后 继续 做 吸 气 动作 把 吃 部 闭 


住 ， 做 动作 时 要 尽量 自然 不 用 大 力 〈 否则 可 能 走 气 到 及 


BH. 
Dh 


了 。 将 障 腔 内 了 和 横 隔 肌 作 向 上 运动 约 十 硅 米 。 

2 。 升 高 肉 赃 位 置 、 增 加 腹 压 、 使 内 脏 血 液 被 迫 快 
速 流向 抠 体 、 增 快 应 液 循 环 。 

3 。 能 快速 增加 人 人 体 热量 。 

BUR. 本 功 法 有 促进 新 陈 代谢 之 效 ， 放 可 作 硬 功 练 
IBRD. MRAR 
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wn KEMADA 
功 法 ， 

€ T" 
MOGRNEID M, FINE IENAAMRAXX 
dumb, XemUACUNMESLT, UER EPEA 
度 ， 如 此 多 起 放下 连续 不 断 重复 ， 就 起 到 了 内 脏 上 下 跳 
动 的 作用 。 

本 功 是 运动 内 脏 最 佳 方法 ， 和 如 有 消化 不 良 、 糖 尿 病 
街 内脏 一 切 塌 再 之 症 ， 非 此 功 不 能 奏效 ,: 对 男女 性 功 
能 下 降 也 有 特效 。 

提示 ， 如 在 硬 功 练习 中 肠胃 功能 出 现 以 上 症状 ， 可 
用 此 功 调治 内 养 。 

A Bko 
功 法 ， 
津 即 口 腔 中 的 唾液， 俗称 口水 ， 此 功能 使 津 波 大 量 
增加 ， 有 防 痛 强 身 ， 健 体 之 效 ， 姿 势 、 调 心 与 莲花 座 一 
BS WBOHATHE, NGUPUUSMNAS, META, 4E 
次 呼吸 缩 问 一 次 天 头 。 

BRER SIAN-RHERR, PRERESI EN 
ASM, PREMBHONDHKEAMNIMA-XOR, HEFE 
会 有 沼 波 上 来 ， 再 把 香 尖 促 长 ， 到 抵 住 前 沧 ， 这 样 连续 
的 第 到 口中 浅 硕 不 海 ， 约 十 分 钟 ， 病 重 者 竹 次 可 颖 30 分 
9b &H1—s9, HIRAET. 

a1 
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提示 ， 杯 荔 可 使 人 体 哈 听 分洪 出 咕 液 样 物 质 ， 即 气 
功 中 所 策 金 津 玉 波 ， 可 作 硬 功 饮 复 疫 达 用 。 

Ju. WAA 
功 法 

Ah. 让、 站 姿势 均 可 ， 吸 气 时 提 胸 、 呼 气 时 缩 胸 ， 
每 红 深 坪 吸 两 次 、 接 上 快速 四 呼吸 20 次 为 一 组 ， 每 天 可 
练 3 次 ， 每 次 1 分钟， 快速 呼吸 时 站 部 不 要 上 下 动 ， 只 
要 注意 鼻子 快 呼吸 就 可 。 

此 区 看 来 简单， 但 出 于 他 能 快速 路 D BURRA 
脏 ， 因 此 可 以 大 大 的 增加 人 的 “内 
啡 过 ”抗体 。 对 于 痛 症 的 防治 ， 往 往 
可 以 收 到 意趣 不 到 的 效果 。 

十 、 自 然 舒 脏 功 

此 功 为 综 完 上 述 所 需 功 法 后 做 总 
收 功用 。 或 配合 其 他 功 结合 练 ， 如 每 A 
次 只 练 前 面 任何 两 节 ， 或 三 节 功 时 ， 
也 必须 用 本 功 法 收 功 。 
功 法 

双 腿 分 开 与 肩 同 宽 ，. 上 身 作 跑 步 
SE, Ach MOUSISUB IE MURSO" DUN 
交 若 前 后 摆动 C 网 图 41 ) ， 动 作 幅 度 
BLAUE, sene, REEK 
ARRABA. Ier Ma 
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内 驾 动 ， 导 部 也 在 摆动 就 才 明 做 的 功 法 正确 ， 丑 部 是 由 
上 身 所 而 带动 ， 不 要 有 意 去 播 性 部 ， 做 此 功 时 ， 膜 胜 有 
WEN, BAe MAREAREN, Ri, ROUE 
SRE, 


bia REGS IRIURE 
E sp E 


第 三 章 ”点 打 穴 学 概述 


本 章 所 述 点 打 究 功 法 ， 是 基于 气功 运用 上 的 一 个 手 
法 ， 医 疗 、 技 击 二 个 方面 的 运用 概念 ， 即 有 医疗 法 则 上 
的 穴位 点 打 穴 手 法 的 合意 ， 又 是 武林 场 中 一 门 特殊 技击 
方式 。 正 如 前 章 阐 述 气功 效用 ， 是 运动 自身 丹田 气 以 通 
大 ， 小 周 天 ， 十 四 经 络 ， 或 健身 或 抗暴 。 现 代 医 学 发 
现 ， 气 功 在 人 体 的 最 大 效应 是 促进 气 血 更 加 了 旺盛， 循环 
无 阻 ， 百 病 不 生 。 根 据 中 医学 理论 的 观点 ，“ 通 者 不 
W, DEAM”, PME GA” Emak, “M” 
TORIEREEGBDA, HIET, £6 Mk BAR E D] 
的 关联 。 辩 证 法 表明 ， 世 间 万 事 万 物 都 有 这 人 么 一 个 简单 
WE, AE 二 字 有 共 利 必 有 其 害 ， 以 上 一 点 开场 的 
说 明 ， 只 是 点 出 了 气功 运行 上 的 “ 利 ” 与 “ 害 ” 的 主 
RÉ. AA, ROCHIBÜDUACSEOTO BL, (URNA 
B 所 谓 “ 害 ”， 点 穴 可 致 人 伤 残 ， 抱 恨 终生 。 下 面 我 
们 侧重 从 人 的 整体 来 看 ， 人 体 是 一 个 完整 统一 的 机 体 ， 
全 身 各 部 组 织 ， 器官 之 问 都 有 密切 的 联系 ， 内 部 发 源 有 
广 畏 ， 外 部 联系 着 五 官 、 七 窍 、 四 受 百 授 ， 网 络 全 身 ， 
气 血 送行， 周而复始 ， 这 即 是 经 络 。 所 谓 经 络 合 义 中 ， 
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范围 相当 广泛 ， 有 十 二 经 络 、 十 二 经 别 、 青 经 八 脉 、 十 
五 经 脉 、 十 二 经 筋 和 十 二 皮 部 。 据 清 " 赵 廷 海 《 救 伤 秘 
并 》 中 指出 ， 人 身 中 又 有 要 穴 一 百 零 八 点 ， 其 中 又 三 十 
六 大 穴 为 致命 之 处 。 气 功 点 究 中 ， 经 千年 实践 ， 又 发 现 
最 重要 有 十 二 个 大 穴 ， 那 就 是 ， 内 庭 穴 、 足 三 里 、 晶 池 
C BER BER. RUR, KPR. BAR WEE 
K MER BER, XARRTCAR, EHIK R, RAX 
WATERWET E, MESAN ES 
foi. KIER MIE, It 
适时 ， 即 不 会 超前 ， 也 不 会 推 后 。 一 年 365 天 ,男女 老少 
都 是 如 此 。 行 医 练武 中 道 之 人 ， 有 素 者 ， 都 采取 其 道 治 
病 于 人 ， 或 武 较 场 里 ， 都 借 其 法 致敬 于 摆布 之 中 。 现 代 
实践 中 ， 开 设 在 医院 的 点 穴 医疗 法 ， 以 及 点 穴 制 改 功夫 
在 公安 、 国 防 中 的 广泛 应 用 ， 以 显著 的 效果 说 明了 这 
点 。 

点 究 把 人 点 死 ， 或 致 其 终生 残 度 时 有 传闻 ， 但 点 穴 
亦 能 治 人 病 撒 使 人 绝 处 着 生 确实 存在 ， 严 格 的 区 分 ， 用 
于 廉 复 人 体 的 点 穴 疗法 ， 其 “ 解 穴 ” 应 是 “点 究 ? 的 纠 
误 ， 而 点 旭 是 技击 上 应 用 的 方法 ， 在 习惯 概念 是， 虐 穴 
作为 点 打 穴 ， 点 穴 疗法 、 点 穴 伤 人 也 系 是 无 可 非议 的 
办 词 ， 气 功 中 的 专用 术语 。 简 言 之 ， 点 穴 是 伤 人 、 解 穴 
XUL. 

EPAR ERA WEEE, DRAHE 
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巧 根据 人 体 的 生 旺 时 刻 ， 经 络 分 布 的 路 线 、 为 解救 人 的 
病痛 疾苦 而 发 明了 针灸 疗法 ， 其 实 ， 针 多 学 疗法 仍 系 究 
位 作用 的 谱 用 、 时 至 当今 时 代 ， 这 极其 有 效 的 方法 ， 在 
全 世界 医学 界 范围 内 都 已 得 到 广泛 的 应 用 。 事 实 上 ， 有 
的 病 ， 是 药物 疗法 所 不 能 比拟 的 。 其 效果 更 快 更 见 显 
著 。 道 理 相当 侗 单 ， 药 要 经 过 肠胃 吸收 后 才 起 作用 。 而 
针灸 ， 则 一 针 所 入 人 体 某 一 相应 穴道 而 立即 开 解 而 见 
效 。 

点 打 究 作为 一 门 中 国 独 有 、 具 有 特色 的 功 法 ， 几 千 
年 来 ， 在 中 国 形成 了 多 种 门派 护 派 绝技 ， 包 括 ， 少 林寺 
AKER RALAR, AARE, MAA 
门 、 唐 扑 门 、 乾 龙门 、 武 当 派 等 等 点 穴 秘诀 。 在 漫长 的 
历史 长 河中 ， 多 具 特 点 的 点 打 穴 方法 ， 为 人 们 解除 疾 
痛 ， 抵 御 外 来 侵入 ， 立 下 了 汗马功劳 ， 为 弘扬 宁国 古代 
灿烂 的 文化 精华 作出 了 不 可 麻 灭 的 贡献 。 

各 门派 不 同 特点 的 点 条 技巧 ， 丈 路 同 理 , 但 实 哎 中 ， 
点 打 穴 技巧 无 论 用 于 治疗 还 是 用 于 技击 点 打 ， 其 手法 都 
各 不 相同 ， 解 穴 手法 亦 同 样 ， 这 门 引起 现代 人 重视 的 科 
学 ， 时 宇 今 日 ， 已 发 展 成 为 物理 的 、 电 学 的 、 生 物 模仿 
竟 多 种 手法 ， 外 国 根据 中 国 点 究 法 原理 ， 也 脏 据 新 招 , 
穴位 放血 疗法 ， 据 报导 ， 还 是 相当 有 疗效 的 。 其 功 理 、 
医 理 ,与 中 国 点 穴 有 相似 之 处 。 不 难 发 现 , 点 打 穴 学 的 多 
项 应 用 前 景 是 十 分 广 测 的 。 回 时 不 难看 出 ， 气 功 中 包括 
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拿 穴 治疗 、 闭 穴 制胜 在 内 的 点 穴 解 穴 应 用 ， 确 是 经 络 实 
践 的 发 展 。 


一 、 点 打 穴 的 原理 


点 究 功 法 的 概念 ， 色 括 两 个 方面 的 含义 ，《 1 ?点 
穴 疗 法 ， 它 包括 解 穴 的 内 容 ， 是 治疗 疾病 的 一 种 有 效 方 
法 。 不 用 药物 ， 不 要 器 具 ， 仅 托 人 的 双手 在 患处 穴位 的 
手法 ， 以 达到 治疗 疾病 的 县 的 。〈 2 ) 点 穴 技 击 运用 ， 
它 包 括 拿 穴 、 打 穴 、 闭 穴 ， 是 气功 中 的 高 深 功 夫 ， 它 的 
运用 特点 ， 是 利用 时 搬 ， 十 二 经 络 中 穴位 的 兴 豪 规律 , 
“RERA”, MHS, EME. 

关于 点 穴 疗法 的 治疗 原理 ， 是 根据 中 医学 的 经 络 学 
说 而 研究 的 ， 具 体 手法 、 器 具 的 演变 适应 又 依据 五 脏 、 
六 旷 的 功能 布局 ， 经 络 和 经 络 所 组 成 的 气 血循环 系统 而 
形成 的 ,五 腑 的 相生 ,相克 、 相 彝 、 租 侮 是 相互 对 立 而 又 相 
互 统一 的 ,这 种 统一 就 是 生 藏 精 气 的 过 程 ,这 种 生 藏 精 气 
的 过 程 理论 ， 即 是 现代 医学 所 指 的 人 体内 分 滋 的 人 体 生 
理 平 衡 。 人 一 旦 有 病 ， 内 分 泌 即 会 出 现 某 一 情况 失调 ， 
统一 失去 了 平衡 ,人 体 的 机 体 健康 就 会 受到 影响 。 同 时 ， 
这 种 生理 影响 也 就 必然 反应 到 经 络 和 穴位 ， 破 坏 营 、 
五 、 气 血 的 运行 。 

这 也 就 涉及 到 另外 一 个 方面 ， 人 为 什么 在 后 天 会 生 
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病 ， 而 在 母 疯 中 先天 胎儿 就 无 有 疾病 或 很 少 有 “死胎 > 
现象 。 按 照 中 医 观 点 ， 这 是 先天 中 肾 的 功效 ,先天 中 、 贤 
的 作用 相通 于 任 、 叔 两 脉 ， 胎 项 营养 出 纳 于 脐 口 ， 受 到 
了 腹 胎 中 有 效 津 、 卫 营养 的 原故 。 而 后天， 胎儿 有 断 脏 而 
Hn, SEHPHSB, SE^UECIUESR, (E. CES, LF 
H, TÉCPHL ERNUNSAGN. DREH IR AIA E 
命 ， 是 先天 与 后 天 的 结合 ， 是 肾 的 功能 ， 是 经 络 的 合理 
有 效 布局 ， 这 关联 到 肯 、 了 膀胱 、 郊 椎 、 心 、 肺 、 肝 、 
脾 、 胆 等 等 的 关系 。 

点 穴 技 击 运用 ， 和 当 古 以 来 ， 武 功 书籍 中 多 有 记 袁 , 
多 家 之 说 ， 说 法 各 异 ， 现 代 研 究 中 有 人 从 力度 着 手 探 
讨 ， 亦 有 人 从 医 短 时 尾 旺 套 研 究 。 从 观 古 时 今 来 的 诸多 
研究 来 看 ， 口 授 心 传 ， 始 终 被 蒙 着 一 层 神秘 的 外 衣 ， 令 
人 不 解 。 歼 使 是 有 权 束 影响 的 《 武当 源 术 秘诀 》 中 都 
B ARAW? 闭 其 交通 之 道 ， 断 其 运输 之 功 ”， 
“ 轻 点 则 学 ， 重 点 则 死 ”。 又 如 《 少林 亏 点 穴 秘 传 摘 
要 》 中 载 ，“…… 打 界 中 ， 少 林 凡 三 十 六 打 穴 ， 闭 穴 法 
HAZ HER, WAAR. AERE, DREF, 
JRAVIPeecwe4HAUBEUO 4308, RAE — 
W, WERE, ee ” SSRABARHRK, WA W 
PR. BS AAEDISCRUDK URL, AARE RIF 
法 及 应 用 确 确 实 实 是 存在 的 一 门 科学 。 有 报导 说 ， 公 
安 、 周 防 笑 部 门 对 点 穴 技 击 这 门 应 用 功夫 的 用 途 ， 作 了 
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特殊 的 利用 ， 并 加 以 例子 作 了 说 明 ， 取 得 了 显著 成 果 。 
比如 笔者 经 验 发 现 ， 不 同 于 变 时 取 穴 ， 子 午 流 注 理论 打 
究 ， 闭 穴 或 拿 穴 ， 或 “ 梁 衰 而 闭 ” 外 有 的 几 处 〔 我 且 称 
它 为 阿 是 穴 的 ME WMA ETEN H” z 
果 。 位 置 于 融 窗 处， 位 置 于 华盖 穴 下 ， 置 于 天 空中 下 ， 
REREAD, ACAH PORR MRED 
BZR. MUR 3eTGudT/OBGbin nüumne. RAV 
有 待 子 我 们 在 前 人 理论 的 基础 上 作 进一步 研究 和 实践 。 
至 于 古 时 用 车 其 奥 的 武当 、 少 林 点 穴 理 论 ， 我 们 不 妨 痢 
解 为 一 种 社会 现象 ， 即 局 限于 当时 的 那个 时 代 ， 即 局 限 
于 那个 时 代 的 门派 严 规 。 可 以 肯定 ， 点 打 穴 技击 的 运用 
是 现实 的 ， 基 础 理论 是 丰富 的 ， 在 本 章 后面 ， 笔 者 会 尽 
详 介 绍 其 临床 实践 和 用 效 方法 及 药物 、 功 法 ， 述 例 介 
绍 。 下 面 ， 回 过 头 来 说 明 以 下 抑 个 方面 。 

点 穴 和 经 络 的 关系 

经 络 在 人 体 中 主要 有 转 轮 、 反 应 、 传 导 三 个 方面 的 
作用 。 

《 灵 枢 。 那 客 篇 》 中 载 ，“ 守 气 积 于 胸中 ， 出 于 哈 
Ub, DLBDDEE TITIP.” 按照 中 医 理论 的 观点 ， 气 
血 是 依靠 宗 气 的 推动 ， 循 行 在 经 络 路 线 中 运 养 五 肪 六 
隧 ， 四 肢 九 穿 ， 这 喜 是 转 输 。 但 当 人 体 因 某 种 因素 引起 
疾病 ， 它 就 会 在 身体 某 一 个 部 位 ， 或 部 分 经 络 反 应 出 
来 ， 这 是 因为 经 络 对 人 的 机 体 各 部 之 闯 都 有 特殊 联系 。 
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这 种 反应 ， 有 局 部 ， 也 有 全 身 的 ， 局 部 是 指 某 一 点 上 ， 
这 就 是 压痛 点 反应 ， 有 经 验 的 拳师 ， 或 医者 根据 这 种 反 
应 很 快 ， 也 很 准确 交 就 能 分 辨 疾病 的 轻重 ， 是 何 脏 脏 受 
HREH, RA BER: WETE Di 
STES: MMT, ASA AER WEAN WTH 
骨 ， 明 阳 俱 感 ， 五 脏 俱 伤 2” 。 这 一 理论 清 想 的 说 明了 外 
那 侵 内 与 经 络 传导 、 反 应 的 关系 。 

无 论 系 何 种 意义 上 的 点 穴 ， 其 穴道 都 在 经 络 之 中 ， 
因 变 明确 穴道 ， 就 必须 热 知 经 络 ， 其 施行 点 穴 虽 是 在 穴 
位 上 进行 ， 但 必须 依据 时 展 ， 包 括 经 络 在 人 体 分 布 和 循 
行 的 关系 来 进行 。 经 穴 是 人 体 营 、 卫 、 气 、 血 运行 循环 
中 的 交会 点 ， 因 此 点 打 穴 道 能 有 效 的 调理 经 络 之 间 的 表 
里 变化 ， 包 括 手法 中 有 益 。 或 有 害 的 反应 ， 这 些 都 必须 
要 求 施 木 人 必须 掌握 经 络 学 说 、 体 系 、 以 及 其 施 手 法 的 
内 福 功 力 。 

成 究 对 脏 睛 的 影响 

ASEBCTREAWUGG. TR. gl. KENAR mA 
HUGE BUDE, ETA Jr 3 BO— BE DES 
ws. tm, ofi udi. TREPILE, X Ibm Wr s HE E 
R, MEWE FEMRAT KEAT H 
医 理论 认为 ， 脾 属 土 ， 主 四 肢 ， 四 肘 不 健全 ， 其 反映 出 
人 的 吸收 是 不 行 的 。 人 的 整体 起 主导 作用 的 是 五 脏 六 
梧 ， 其 中 脏 及 关 系 配合 着 金 、 木 、 水 、 火 、 主 的 相生 相 
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训 。 来 维持 机 体 的 平衡 。 

BRITER AETERNE, ENRE R 
所 谓 点 打 守 的 临床 ， 包 括 技击 在 内 的 应 用 ， 都 能 对 脏 脐 
起 到 一 定 的 作用 或 影响 ， 调 节 其 不 足 ， 或 有 余 ， mu 
灌 ， 或 运 化 ， 制 化 恢复 到 机 体 达 到 平衡 状态 ， 维 持 馈 复 
它 的 正常 功能 ( 亦 包括 破坏 它 的 正常 功能 ) ， 来 达到 点 
解 穴 治 病 ( 或 点 打 穴 致 敌 ) 的 目的 。 


二 、 寻 找 穴 道 的 原则 与 方法 


经 过 以 上 初步 的 介绍 ， 大 家 对 点 打 REL A 
原理 ， 以 及 与 人 体 脏腑 经 络 、 血脉 等 等 之 加 的 关系 ， 
都 有 了 一 个 大 致 的 了 解 ， 不 会 再 认为 所 谓 点 穴 也 好 、 解 
穴 也 好 ， 系 不 可 有 思议 之 事 ， 虽 然 点 穴 法 究 其 历史 ， 上 测 
千年 、 二 来 有 之 。 但 由 于 各 门派 对 此 均 秘 不 外 传 ， 敌 哩 
上 一 屋 神 秘 的 色彩 ， 一 提 到 点 穴 ， 人 们 就 自然 涉 想到 武 
全 小 说 中 那些 “神龙 高 手 ” 的 千古 绝学 “绝招 ”， F 
Wai, AEAT, BIB. TARET. SB, 
BOSIEJEAGREMCHRARISREE SERM, ahi 
描写 得 那么 神 乎 ， 它 的 效用 也 并 非 只 是 用 子 搏击 制 禾 ， 
而 更 在 于 强身 健 体 ， 疗 伤 治 病 ， 只 要 习 功 得 当 你 就 可 以 
知道 点 穴 法 并 非 只 有 武林 中 人 系 传人 专利 。 是 一 门 淮 都 
可 以 掌握 的 技巧 功夫 。 
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点 打 学 的 应 用 现在 好 就 好 在 不 仅 是 民间 流传 、 口 授 
意 教 这 个 客观 存在 的 理论 已 逐步 为 现代 医学 所 重视 加 以 
研究 、 发 据 、 整 理 ， 并 运用 到 国防 、 公 安 上 来 了 ， 下 面 
就 如 何在 人 体 上 有 效 循 规 寻 找 穴道 的 方法 作 几 个 提示 。 

穴道 寻找 法 

一 般 可 以 自己 寻找 ， 但 必须 要 具有 对 经 络 学 理解， 
以 及 掌握 好 时 辰 经 过 穴道 旺 宸 的 规律 ， 最 好 适时 参加 一 
些 其 法 基础 班 的 系统 学 习 ， 在 有 经 验 的 人 指导 下 逐步 了 
解 、 掌 握 、 详 细 看 通 本 书 所 示 图 的 经 络 位 置 ， 试 看 在 自 
身上 寻找 ， 至 于 背 、 采 部 ， 可 在 指导 人 帮助 下 。 共 同 探 
浅 准 确 位 置 ， 其 穴道 反应 、 一 般 《 仅仅 指 一 般 ) 有 穴道 
周 图 皮 肤 呈 干 癌 粗 迁 的 感 XE, LUND 也 有 一 种 无 生机 印 
象 ， 皮 肤 颜色 随 体温 ( 包括 受 验 的 及 自己 指法 功力 反 
应 》 有 所 改变 ， 温 度 低 出 现 青 、 紫 或 白色 。 温 度 高 时 出 
现 粉红 色 ， 在 手法 着 用 手 将 党 道 周围 皮肤 提起 来 时 ， 会 
等 一 种 利刃 划 过 的 感受 ， 或 用 指点 认定 穴道 、 反 应 出 志 
状 ， 或 条 状 、 硬 的 ， 并 产生 不 同 其 他 不 是 穴道 那样 酸痛 
的 感觉 ， 即 是 所 要 求 的 准确 穴道 。 在 实践 中 ， 书 者 经 验 
BOND eb Feri hA t, BERE. HRS. OS 
等 的 《暂且 把 还 不 属 任何 经 络 交叉 部 位 ) 软 门 ， 按 照 针 
灸 穴 传统 说 法 、 称 “ 阿 是 穴 点 > 亦 是 敏感 部位、 手指 
C 即使 是 没有 练习 过 指 力 功 法 的 人 ) 氮 按 、 都 能 产 竺 相 
当 的 反应 、 包 括 疗效 的 ， 亦 包括 技术 效果 的 ， 这 个 阿 
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题 在 本 书 “ 要 领 与 应 用 ”中 将 详细 提 到 。 

很 据 以 上 几 点 ， 可 简单 整理 为 下 列 几 个 寻找 诛 则 ， 
以 示 标 准 。 

IOR, ATEREA 

2 ) 捏 肌 式 ， 有 如 刀刃 划 过 。 

SORAR ARIER, MEERLE. 

4 ) 软组织 点 迫 式 ， 有 触电 感觉 ， 其 肌体 无 力 ， 人 
极度 难受 。 

以 上 归纳 原则 ， 是 根据 有 关 裕 料及 本 人 经 验 整 理 ， 
一 般 只 要 学 技 恒心 专 一 ， 其 道 功 成 不 会 有 很 大 的 问题 。 

注意 事项 ， 在 点 打 穴 经 络 理论 学 习 的 同时 要 注意 到 
点 穴道 也 有 和 泻 、 消 、 清 、 温 补 等 手法 ， 人 体 机 能 是 随 
季 随 时 、 随 手法 、 随 功力 大 小 而 发 生变 化 ， 所 以 要 求 练 
习 此 法 者 ,无 沦 用 于 治疗 手法 ， 还 是 用 来 制 敌 技击 ， 都 
需要 首先 具备 大 度 仁 蓄 的 道德 风范 ， 注 重 指 法 功力 为 基 
础 ， 不 任 采 用 任何 手法 练习 ， 都 必须 在 其 手法 ， 循 序 经 
络 , 严格 按照 楼 求 手法 施 于 当 补 则 补 、 当 酒 则 泻 、 当 清 
则 清 , 千 万 不 可 造 次 练习 、 以 防 不 良 后 果 。 


三 、 十 二 经 路 、 任 督 两 脉 循 行 及 其 概 说 


信 体 县 一 个 完整 统一 的 机体 ， 全 身上 下 省 部 组 织 、 
外 系 筋 骨 皮 骨肉 联 五 脏 六 脐 、 上 下 、 左 右 之 间 联 系 继 
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f, WEZH. DH “经? 是 指 神 经 纵 运行 的 大 的 干 
脉 ， 又 以 “直行 者 为 经 ， 是 主干 ， 所 调 “ 络 ”是 指 神经 
横 运 行 的 网 络 系 统 的 小 支脉 ，“ 支 而 模 省 为 络 ”，、 是 劳 
支 为 小 : 统称 经 络 。 经络 的 内 容 十 分 广泛 。 虽 各 门派 在 
运用 点 打 穴 循 示 方 位 上 各 有 特点 ， 但 终究 没有 离开 其 根 
本 之 说 就 其 主要 内 容 求 帮 \ 有 十 二 经 脉 ,十 二 经 别 、 奇 经 
八 脉 、 和 寸 二 经 筋 、 十 二 皮 部 、 任 、 督 二 脉 和 十 五 络 脉 。 
TRR, MERREN HARRAH Ro 
十 二 经 络 中 ， 共 穴位 361 个 ， 又 有 说 365 个 。 它 的 主要 作 
M RRR e HTD FNR ERARE 
b. 应 出 十 二 原 。 十 二 RRAN. HRR ER 
应 ， 而 知 五 脏 之 害 点 。” 可 见 ， 压 打 究 位 ， 可 反映 出 某 
一 人 体 胜 器 部 位 的 特殊 反应 。 根 据 《 灵 枢 。 经 筋 箱 》 以 
痛 为 俞 的 到 穴 理论 ， 人 体 中 只 要 有 触 即 痛 部 位 ， 又 不 在 
循 经 路线 中 ， 统 称 “ 阿 是 究 ”， 现 代 研 究 表 明 ， 在 技击 
点 打 究 手法 上 ， 阿 是 究 的 作用 不 可 低估 。 实 践 点 打 穴 的 
必用 与 庶 用 应 需要 妆 悉 其 十 一 经络 、 气 血 运 行 、 时 展 生 
旺 关 系 。 方 能 应 手 作 点 打 君 图 ， 百 战 不 贻 。 


《一 FAENA EAR 
LETAR] 
手 太 了 旧 肺 经 驴 起 始 于 中 焦 之 中 脏 部 ,下 行 绕 络 大 肠 ， 
BlXEHETELDIERPAGN, ARDE. BRIDBEGASRTISR 
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BPP RIR, WERFF 
FRAEN, ARH. KA 
KEKR AMERRE, Ur 
AARM, ILR PERPE 
TALAR KMR, EARME 
其 外 沿 ， 经 鱼 际 穴 上 入 大 指 ， 经 少 商 
穴 达 于 大 指 尖 端 。 

其 支脉 由 列 缺 穴 分 出 ， 沿 着 食指 
内 侧 前 行 出 其 尖端 与 手 阻 明 大 肠 经 脉 
相交 ( 见 图 42 ) 。 
KERKERAK 

手 太 阴 肺 十 一 穴 ， 中 府 云 门 天 府 
诀 ， 侠 白 尺 泽 孔 最 存 ， 列 缺 经 渠 大 渊 
涉 ， 和 鱼 际 少 商 如 韭 叶 。 
【 气 血 流 注 要 点 


sI 


属 多 气 少 血 ， 宝 时 3 一 5 时 气 血 注 此 ， 肺 引 血 行 。 


C LO 考 阳 明 大 肠 经 流 注 要 释 


Yit; 555 


手 阳 明 大 朋 经 脉 ， 受 手 太阴 肺 经 之 交 
指 的 尖端 ， 港 着 食指 的 上 边 上 行 ， 经 过 商 阳 、 二 间 、 三 
闻 穴 至 第 一 掌骨 与 第 二 掌骨 间 的 合 谷 穴 ， 上 行 到 腕 部 拇 
短 伸 肌 几 与 拇 长 仲 肌肤 之 加 的 阳 溪 穴 处 ， 洛 着 前 车 的 上 


LC 
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销 经 过 偏 房 、 温 消 、 下 麻 、 上 跟 、 手 三 里 而 至 肘 关节 外 
俩 的 曲 池 穴 处 ， 上 行 子 辟 外 侧 前 缘 经 时 伍 、 手 五 里 、 由 
联 穴 ,上 至 肩 妖 与 肪 骨 大 粗 隆 问 的 肩 希 六 处 ， 经 肩 县 骨 
肩 妖 廊 边 ， 过 巨 骨 穴 而 交会 于 叔 脉 的 大 检 穴 ， 而 后 向 前 
下 方 进入 锁骨 上 窒 ， 联 络 肺脏 向 下 穿 过 模 踊 ， 入 属 大 
B 

其 支脉 由 锁骨 上 帘 上 行 颈 部 、 经 天 易 扶 突 穴 通 过 面 
类 ， 进 入 下 牙 床 中 ,回转 过 米 乒 着 呢 与 慎 , 交 又 于 人 中 ， 
BURBELHIERGUSMISENR Rb, 5E MARZA 
交 《 见 图 43 ) 。 


D EM 


EPTTELHIT: 
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了 手 阳 明 大 肠 经 穴 欢 3 

手 阳 明 经 起 商 阴 ， 二 间 三 间 合 谷 基 ， 阳 溪 偏 历 温 痪 
E FTRERFZE, ONOHAEILSORUNUHIREDSR 
Sn KARAR, RHEA AF. 
【 气 血 流 注 要 点 了 

本 经 气 血 充盈 ， 匈 时 5 一 7 时 气 血 注 此 ， 大 肠 引 气 
行 。 


CZ) 足 阴 明 胃 经 流 注 要 释 


TARER 

JÉFRUSTRES EC P HA 48 20 3E, GRUT EAR 
FERAE, LETAR RRR RUE Gee BK, 
CTHTAAMBL eokib En EER, WAS EFR 
中 ， 回 转 来 换行 于 口角 两 例 的 地 仓 穴 ， 环 绕 口 情 ， 相 交 
于 展 下 任 脉 之 承 浆 六 ， 再 沿 下 颌 下 缘 向 后 至 大 迎 穴 ， 经 
下 僻 角 之 烦 车 穴 ， 上 行 至 耳 前 ， 通 过 客 主人 穴 ， 沿 头发 
Wik BRER, EHME 

其 支脉 从 大 迎 穴 向 下 行经 人 迎 、 水 突 气 合 灾 ， 而 至 
馈 盆 究 处 ， 向 内 部 下 行 穿 过 械 脑 入 属于 胃 ， 联 络 牌 脏 。 

其 支行 的 脉 ,从 缺 盆 穴 处 于 乳 内 便 , 经 气 户 、 库 房 、 
屋 丑 ， 腐 窗 ， 乳 中 至 乳 根 穴 处 ， 斜 向 内 下 方 、 至 不 容 穴 
i ETATE. RR W A. AKZ. HANT 
RE. E, KE KE FDESAUPIUR. 

T 
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其 又 一 支脉 ,起 于 家 下 口 , 沿 诈 内 下 行 至 气 冲 穴 处 ， 
会 合 上 述 之 脉 ,继而 下 行 , 经 藤 关 至 赚 上 之 伏 兔 穴 ， 下 行 
经 阴 市 、 染 丘 穴 进入 膝 部 之 特 身 穴 。 向 下 沿 盈 骨 外 侧 ， 
BEZE, LER. #0. TER REK PERE 
冲 归 、 陷 和 谷 、 内 庭 穴 而 亩 中 下 内 侧 。 

其 又 一 分 支 ， 从 足 三 里 究 分 出 ， 向 下 经 丰 峰 穴 至 中 
趾 外 侧 之 历 竞 穴 。 

其 又 一 分 支 ， 从 冲 阳 穴 处 分 出 进入 大 R 而 至 其 
尖端 、 与 足 太 阴 脾 经 相交 〈 见 留 44 》。 
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LERRA HIKI 

HTEERIA, XGETOUNUEBS RING ERE 
fe, BEKWAAM KRATERE, TRER 
Th, BEUITUPBAESU, TERMRTE. RIKAZAA 
门 ， 天 枢 外 院 大 蕊 存 ， 水 道 归 来 气 冲 饮 ， 脾 关 伏 免 走 骨 
T RERREZE, LEBER FERMELE 
路 ， 解 溪 冲 阴 陷 谷中 ， 内 庭 历 竞 经 穴 终 。 
〖 气 血 流 注 要 点 】 

本 经 多 血 多 气 ， 户 时 《 7 一 9 时 》 气 血 注 此 。 轩 引 
^fi. 


(90) 足 太阴 脾 经 流 注 要 释 


DATARI 足 太阴 脾 经 脉 ， 受 足 阳 明 胃 经 脉 之 交 ， 起 
TEKIH, BAKRE EAM, ABA 
RE KE, Am WERT ARA A, BAA 
iH, HARRAH, APX. WA. HUUL. PERR 
ITDPARHOKBRPMRENUNIAE, N T IARE 
六 腹部 ,入 属 子 脾脏， 联络 骨 腑 ， 向 上 穿 过 横 师 ， 挟 着 
食道 ， 连 系 香 根 ， 分 散 于 知 下 。 

其 支脉 由 胃 邦 分 出 ， 向 上 穿 过 柄 隔 。 注 入 心中 ， 与 
手 少 阴 心 经 相 接 〔 儿 图 45 ) 。 
〖 足 太阴 脾 经 歌 3 

二 十 一 穴 体 中 州 。 渔 白 在 足 大 指头 ， 大 都 大 由 公孙 

19 


bia RRIS IGI RR 
E sp E 


d. WEE DUARRD. URCONSVUANRIX, MENI 
JP. WRÉDBDVSAOBUH, MOXRÉCSCEXUR,. 


【和 气 血 流 注 要 点 】 
本 经 少 血 多 气 ， 已 时 ( 9 一 11 时 》 气 血 注 此 ， 啤 引 


血行 。 
C3.) 手 少 阴 心经 流 注 要 大 


Ut; £51 
FORDER 5616 ACUABR ES 2-36 RA Tab, 
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neson DL ME TREZ 
组 织 ) 相连 接 而 后 向 下 
FARE ORAE. 。 2* ti 


其 支脉 ， 从 心 系 向 an 3 
LARE SER "e 
《 眼球 的 连 系 组 织 ) 相 ue 
x. 
MEL X 
OGPSMAL MFE . 2% 
BERERE W 


ARARNAR, IDE ta SR 
RAH FEAA 图 46 


DEKE WEDER WES ARE. WE, HF, 
神 门 穴 而 至 手掌 后 锐 骨 《 怠 型 骨 ) BEL. WFERM 
经 少 府 穴 而 进入 小 指 内 侧 ， 经 少 冲 穴 而 达 于 小 指 尖 端 ， 
与 手 太 阴 小 肠 经 相交 见 图 46 ) 。 
【 手 少 明 心 经 穴 歌 】 

九 穴 午 时 手 少 阴 ， 极 泉 清 灵 少 海 深 ， 灵 道 通 里 阴 郑 
六， 神 门 少 府 少 冲 寻 。 
【 气 血 流 注 要 点 了 

本 经 少 血 多 气 ， 午 时 (11--13 时 ) 气 血 注 此 ， 心 引 
Ai. 
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CAO PAINA ARESE 

《银行 经 络 ] 

手 太 阳 小 肠 经 脉 ， 受 平 少 明 心经 脉 之 充 ， 起 和 始 于 小 
指 的 尖端 ， 当 着 小 指 手 掌 的 外 侧 ， 经 少 洋 、 前 谷 、 后 
溪 、 鹃 谷 、 养 老 穴 而 出 于 尺骨 蔡 突 。 洛 着 尺骨 下 缘 ， 经 
KERMARIA, MEI N LRZ ERE 
To REEERE AAS, NA, M 
WIETSTRUMAS, ARK 
R Pim. BARN Heb 
俞 而 交会 于 大 椎 穴 处 ， 向 前 上 
HEU LP TED | xe 
M5 WOHTOHGUMDARQE, Bi 
AAR, ARN. 

XM, MAREE 
上 ， 经 过 颈 部 的 天 窗 、 天 容 
AITARENA BANE, 
而 后 至 耳 者 的 昕 宫 穴 处 。 

其 又 一 支脉 ， 从 而 类 处 
EB T NEBULA 
Mt. NHAU, SEAM 
脱 经 肪 相交 ( 见 图 47 ) 。 , 
ERREARI ma 

82 
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第 五 掌 指 关 节 前 ， 尺 例 聊 中 前 谷地 ， 第 五 掌骨 小 闫 
后 ， 掌 摸 纹 头 入 后 溪 ， 腕 前 陷 内 茂 腕 骨 ， 阴 谷 腕 横 纹 头 
E, MEERA, MARAKI, FENA 
Vj, BEMERKEN. 

于 气 血 流 注 要 点 】 

Agib, Am C13—15Bj ) iE, 小肠 

引 气 行 。 ” ， 


CCEOJEKCIHUBEREAS GE EEE 


AREH 

足 太阳 膀胱 经 脉 ， 受 手 太阳 小 号 经 肪 之 交 ， 起 始 于 
HARRENA, LWR, a h Eib R 
光 ， 通 天 穴 交 会 于 头顶 的 百 会 穴 处 。 

其 旁 支 ， 从 百 会 穴 模 行 于 耳 上 的 角 部 。 

其 直行 的 脉 。 从 再 会 穴 深 入 ， 与 脑 相 联络 ， 然 后 出 
来 分 行 于 浅 表 ， 经 络 却 、 玉 术 、 天 柱 穴 通过 颈 部 ， 党 着 
遍 腥 肌肉 的 内 侧 ， 拨 着 消 福 两 售 向 下 ， 经 大 杆 、 风 门 、 
Wir. Wk. Bir. cor. ejr. Héóv. Uude. HR. E 
傅 。 三 焦 俞 穴 而 至 腰部 怪 傅 穴 处 ， 灌 着 脊柱 两 侧 的 肌肉 
WARA, RARE, ARTE. 

:其 支脉 。 大 肾 俞 穴 处 挟 着 硝 柱 两 侧 下 行 ， 经 气 海 
A KAR EEA. MAN BEN PEREA 
MAEPA EARI ERSAA PHA FÆR HE. CREE. F 

8s 
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1E, TR BJÉBUDOME ARAS CERDEEHUNTAUM 后 下 
fi. SORIA. BR. PRSE. SHEERA 

EXE JURE Pi X EF CAR Hi, AR 
Te UUETFEOUENETTS, ARA Mur. GERE. MUR, 
JE. WX. A nA. EA Pb. WI). Xm 
胞 育 穴 至 秩 边 穴 处 ， 经 过 股骨 大 转子 部 ， 沿 大 腿 外 侧 后 
缘 下 行 于 小 腾 后 侧 ， 经 合 阳 、 承 航 、 承 山 、 飞 扬 、 峙 阳 
穴 而 至 外 器 后 的 昆仑 穴 处 ， 沿 腾 外 偶 经 什 参 、 申 脉 、 金 
门 、 京 肯 、 束 肯 、 足 通 谷 究 而 至 小 趾 外 侧 的 至 阴 穴 ， 与 
足 少 阴 肾 经 脉 相交 网 图 48 ) 。 
UEFA KI : ] 

足 太 阳 经 六 十 七 ， 畏 明 肯 内 红 肉 蕊 ， 搬 人 竹 屠 冲 与 昌 
差 , 五 处 上 寸 半 承 光 ， 通 天 络 却 玉 杭 易 ， 天 柱 后 际 头 盘 
|, KITARE T, IRRA, dN fur 
3A, BPHERRUS DLP, ZARTE. RENARD 
K 中 稀 自 环 仔细 其 ， 自 从 大 择 至 和 白 环 ， 各 各 节 外 寸 尘 
长 。 上 网 次 髓 中 复 下 ， 一 空 二 空 肛 躁 当 ， 会 阳 阴 尾 骨 外 
XulrBenmoc. AU AAW, AR AN 
Ju, HRRRDAC BIENES, CHEFER 
38, RRRA PR, BM IARANER, | 委 中 合 阳 承 筋 
是 ， 承 山 飞 中 距 阳 附 ， 昆 仑 付 参 连 申 脉 ， 金 门 京 骨 束 骨 
$, BREMER. 


XAR iS 免费 分 享 | 版 权 归属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 ! 不 得 倒卖 文件 


OO 足 少 明 肾 经 流 注 要 释 


EHAA 
足 少 明 肾 经 脉 ， 受 足 太阳 膀胱 经 脉 之 交 ， 起 始 于 是 
小 由 之 下， 向 是 心 方向 斜 行 ， 经 过 涵 泉 、 骸 党 究 而 至 内 
躁 后 的 太 溪 穴 处 ， 向 下 绕 行 于 县 根部 ， 经 大 钟 、 水 尝 、 
RR, DLATTUBBRPS, GEM, Af. ARRIE 
BORA DIGG NOKBRUPNUA WE EIS HIH 
85 
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柱 ， 入 属 肾脏 ， 联 络 膀胱 。 

直行 之 脉 ,从 肾脏 上 行 ， 
通过 肝脏 与 踊 肌 ， 而 进入 肺 
pe qure Ef x CTGE 
LM 

其 支脉 ， 从 肺 部 出 来 
与 心脏 相 联 络 ， 流 注 于 胸中 
T PRAE D t e A RU 
〈 见 图 49 ) 。 

了 足 少 明 肾 经 穴 歌 3 

足 少 明 究 二 十 七 ， 涌 泉 
RARR, KAKRA 
海 ， 复 溜 交 信 筑 宾 实 ， 阴 谷 
膝 内 中 骨 后 。 已 上 从 足 走 至 
胁 。 横 肯 大 幸 联 气 穴 ， 四 满 
HERRI RAGHA, Haak, mE 
BLI t—, JbQMURIUS UH, WERP UNE C 左右 
EHAR). d 
LANHA p 

此 经 多 气 少 血 ， 西 时 《17 一 19 时 ) 气 血 流 注 在 此 ， 
Lil cM i 
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OL) 手 厂 阴 心 包 络 经 流 注 要 释 


LC EP] 

手 厥 明 心 包 纵 经 脉 ， 受 足 少 阴 肾 
经 脉 之 交 ， 起 始 于 胸中 ,会 属 心 包 
络 ， 向 下 穿 过 横 电 ， 由 胸 至 膜 联络 三 

其 支脉 沿 着 胸部 出 于 腋 下 三 二 处 
BRENA, LIZET, WELE 
内 侧 ， 行 于 手 太 明 肺 经 与 手 少 阴 心 经 
之 间 ， 经 天 涯 穴 而 至 肘 弯 中 的 泽 穴 
Ab, By REPHSEICNUM S NUR USE 
闻 ， 经 关门 、 间 使 、 内 关 、 大 院 穴 进 
AFET, RUFEN, MEHRA 
于 指 尖 的 中 冲 穴 。 

. 其 又 ~ 支脉 ， 由 掌中 劳 宫 完 处 分 


5m 
n: 
Rt 
en 
ne 
Ak 
** 
Lj 
Law, 


出 ， 滞 着 无 名 指 达 于 指 尖 端 ， "— 


《 见 图 50 ) 。 
UT EL RUP EET CI 


AuGb C FRI, TOGSBORMUS BRAK 


X KERA pI 
〖 气 血 流 注 要 点 1 


本 经 多 血 少 气 ， 成 时 ( 19 一 21 时 ) 气 血 流 注 在 此 。 


an 
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DU OVILE E. 


CH) PAP EE HER VLOESRURE 


ERARI 

FONZRAR ZFRALERARKZX, E 
于 无 名 指 的 尖端 ， 沿 无 名 指 尺 侧 上 行 ， 经 关 冲 穴 ， 上 入 
无 名 指 与 小 指 之 问 ， 经 液 门 、 中 清 穴 ， 而 至 手腕 背面 的 
阳 池 穴 处 ， 沿 闭 前 臂 外 侧 尺骨 与 棋 骨 之 间 ， 经 外 关 。 支 
沟 、 会 宗 。 三 阴 络 、 四 污 穴 而 向 上 通过 肘 后 的 天 并 究 
Ab, MERMER, WIR. MAr ESUHEPS 
SHE. REK SEAEUPBIHARZ S AKEKE, 
VNDE UE DSL PATE CHPSLOIMIMIVOH 
近 一 带 ) ， 分 散 联络 心包 络 ， 穿 过 横 脑 ， 属 于 三 焦 。 

其 支脉 ， 由 朋 中 沿 上 通过 锁骨 上 寞 ， 沿 项 部 经 天 胞 
TCEHRHUS, A8, BS. RERTCHPSEEE ERRE APh 
Tb, RUD E SERUPIHERESBIEUSL MEAR, 
FAFA, SCEHELDTDERIET AE. j 

其 又 一 支脉 ， 由 屏风 穴 处 进入 耳 中 ， 浅 出 于 耳 前 ， 
经 耳 门 ， 和 多 穴 而 通过 足 少 阳 胆 经 的 客 主 人 穴 ， 并 在 其 
前 面 与 土 述 顽 脉 相 交叉 ， 经 丝竹 空 穴 而 至 目 外 踊 角 外 
侧 ， 与 足 少 阳 胆 经 脉 相交 《 见 图 51 》。 
【 手 少 阳 三 焦 经 穴 歌 】 

工 十 立 究 手 必 阴 ， 关 驯 液 门 中 请 劳 ， 阻 池 外 关 支 沟 

Li] 


fty32— 则 .人 


uw 


XB DRE RAS MURRIZ! 
轨 和 用 于 商业 有 不 得 人 志文 人 


“r 


图 $1 
E, RAMURE, RHIIWE R MAARRE 
22, RARMRMEIKE, MAAE AERA 
LA 
【 气 血 流 注 要 点 】 
本 经 多 气 少 血 。 北 时 〈 21 一 23 财 )、 气 血 流 注 在 
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此 。 
ERZETT, Made 


(CHO 足 少 阳 胆 经 流 注 要 释 


TATAR 

足 少 阳 服 经 脉 受 手 少 阳 三 集 经 脉 之 交 ， 起 始 子 眼 隔 
外 哑 外 五 分 处 的 瞳 子 佣 穴 ， 行 向 耳 屏 前 的 昕 会 穴 处 ， 折 
向 上 行 ， 经 过 客 主人 究 ， 到 达 头 角 部 的 颌 厌 穴 ， 折 向 下 
fi, REGE. ROSCEIDHDATMPUMUNON, UIIQE bOrfs 
HENTOHIECEMOUM, SAAFI APRA. SAAE 
屯 突 后 下 方 的 完 骨 穴 ， 拆 向 上 行 ， 经 本 神 穴 而 芋 朋 中 上 . 
TARAR, AWIR AAi. AA ER 
RR., MERMER ZTE rE 
都 至 手 太 阳 小 肠 经 的 天 容 穴 ， 沿 着手 少 阳 三 焦 经 的 前 面 
下 行 至 肩 上 的 肩 井 穴 ， 交 出 手 少 阻 之 后 。 疝 后 交会 千 椎 
究 ， 退 回来 至 手 太阳 小 肠 经 的 有 冬 风 穴 ， 岗 前 进入 锁骨 上 
LO 

Ezik,  BOHUGTHÉBSEPUUNGEACHUu, Rir 
Td. EBIDTOKEVPRESRESEUTEOA, ERR Aa 
EELS 

REX- METISXA H, THZEMIRÆ 
的 大 迎 穴 ， 然 后 与 手 少 阳 三 焦 经 脉 相合， 上 上 行 至 眼眶 下 
页， 再 向 下 经 过 足 阳 明 经 的 天 车 穴 。 滑 着 琐 部 进入 锁 间 
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上 窜 ， 与 前 入 锁骨 上 窒 的 支脉 相合 ， 向 下 进入 胸腔 ， 穿 
ABM, RANTE, AATE WEBS EGET US 
阻 明明 经 的 气 冲 穴 部位， 环绕 阴毛 ， 而 后 横行 至 股 肯 大 
转子 部 。 
”其 又 一 支脉 ,出 锁骨 上 窜 走 向 腑 窜 下 面 ， 沿 移出 下 
行 。 经 渊 肪 、 辑 筋 灾 而 至 日 月 灾 ， 折 向 后 下 方 ， 交 会 足 
胎 阳 肝 经 的 章 门 穴 ， 至 邓 肋 部 的 京 门 穴 ， 复 折 向 前 下 
Jy, EMEN. ER, HERUACEJREEA, BUSdEAUREAUH 
BPBEESBU LES. FIER, PUEDNPERSREEAOEDOHOOH 
THPGNOE2 xMGBEe, THIBAMN, Ej. db 
- 污 穴 而 至 膝 关 节 外 侧 的 膝 阳 关 究 处 ， 经 过 腓 凤 小 头 前 下 
方 的 阳 忠 泉 穴 ， 面 直 向 下 行 ， 经 阴 交 、 外 丘 、 光 明 、 阳 
输 、 基 钟 六 以 后 ， 通 过 外 胁 前 方 而 至 乒 起 穴 ， 滑 足 背 经 
EER, MESRAN, ARHAN, AAR 
KEERA 

芒 又 一 支脉 ， 从 足 背 上 的 足 临 泣 究 分 出 ， 灌 足 背 向 
内 前 方 进入 一 、 二 踊 骨 间 ， 而 至 大 幅 尖端 ， 回 来 通过 址 
符 ， 而 至 大 由 背 的 丛 毛 部 ， 与 足 匡 明 肝 经 脉 相交 ( 见 图 
52.) 。 
JP ESTO 

D rs za ICI T ES EET 
fe, werLiD bonne, DASRTOMERORCT, KWAR 
了 。 肖 部 高 处 探 诊 并， 大 转子 后 下 环 网 ， 风 市 熏 手 中 指 
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尖 ， 味 部 和 外侧 阳 关 到 ， 唾 骨头 前 阳 陵 泉 ， 早 上 五 十 光 锅 
K, BEZTA ERRER EEM 
问 ， 其 前 五 分 五 会 了 。 左 右 八 十 八 穴 。 
【 气 血 流 注 要 点 】 

本 经 气 多 血 少 ， 子 时 ( 23 一 1 时) 气 自流 注 在 
k MAA 


(十 二 ) ROKIHBEAEDUBURURE 


[C REA] 

ERBÆRK SLIPERUELESRRI SE, WATEKE 
众 毛 处 的 大 误 究 ， 上 行 于 足 肖 ， 经 行 间 、 太 冲 穴 而 至 内 
缀 前 一 斗 处 的 中 封 穴 ， 从 内 踩 前 方 上 行 子 小 中 的 内 但 ， 
SRN, PERERECA EKRE, miT 
TRA. EXE. NURTCEQ BEPS M, a6 Diu. EE 
E, AE ARREA 明 毛 部 ， 环 绕 生 将 器 而 进入 小 
B HEARTH, SIHRA. FAB, 散布 于 肤 
W, PO3EAROMERINIE EEA, EETRI 
系 组 织 ， 再 向 上 出 于 前 额 ， 与 督 脉 会 合 于 头顶 之 百 会 
穴 。 其 支脉 ， 由 眼睛 的 联系 组 织 下 行 于 烦 部 内 侧 ， 环 绕 
口 丑 。 其 又 一 支脉 ,从 肝脏 分 Ho TEGDIROHL LEa 
E SFAMARE C 见 图 53 》。 
KE EEBIBEAST OI 

TAEJURNCHEN KATAKE, PIHE 
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图 52 . Biss 
Xi, BRORHURBIGNS, MERRER MEWT 
深 。 
〖【 气 血 流 注 要 点 1 : 
本 经 多 血 少 气 ， 丑 时 《 1— 3 时 ) 气 血 流 注 在 此 ， 
肝 引 血行 。 


CTI) ERRERA 
REEN | 
起 于 小 腹 中 ， 向 下 出 于 会 衣 穴 ， 治 闭 烧 风 正 中 线 向 
?8 
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上 经 阴 息 、 腹 都、 胸部 、 颈 部 而 至 下 层 下 方正 中 的 承 奖 
Kib BERAAM, MRAR ATEX, WE 
部 上 至 眼眶 下 《 见 图 54 》。 


【 任 脉 穴位 歌 1 ` 

中 极 腻 下 下 二 处 ， 脐 下 三 寸 乃 关 元 ， 气 海 脏 下 一 十 
半 ， 神 负 恰 在 豚 中 间 ,” 脐 上 一 寸 水 分 穴 ， 脐 上 六 寸 巨 阅 
连 ， 两 乳 之 问 驳 脐 中 ， 天 突 哆 骨 柄 上 陷 ， 下 详 之 下 求 承 
Xo: 须 向 闫 悄 沟 中 看 。 

Bå 
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TAMER 
KAREA ERERKEN, AM. 


《十 四 ) 叔 脉 流 注 要 释 


TERARI 

EFM, FETARE, BEAR 
KARK, WeEPÜRNRGE iR Bd, ALM, BUAA. MEA 
WERA ZEAE C 见 图 55 》。 
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TERAK] 

尾 周 骨 端 起 长 强 ， 二 腰椎 下 命 门 当 。 六 胸椎 下 灵台 
穴 ， 身 柱 三 胸 桃 下 藏 ， 大 枞 七 颈椎 突 下 ， 哑 门 入 发 五 分 
基 ， 风 府 枕骨 陛下 更 ， 百 会 头顶 正中 洋 。 上 星 入 发 一 十 
X, XIEBADUAE, 

〖 气 血 流 注 要 点 了 

本 经 脉 根据 人 何人 荣 误 ， 属 太 明 ，12 时 e. (3108 

流 。 


《十 五 ) 经 外 奇 穴 注释 提要 


另 有 经 外 奇 穴 三 十 九 处 ， 其 中 常用 的 有 ， 
HESS BORHEXT E. EXPE. 
太阳 穴位 置 在 半 梢 与 根 外 哑 之 间 向 后 一 斗 之 凹陷 


MAR: 位置 在 启 上 举 近 颈项 的 后 侧 处 。 

印 堂 闪 ， 位 置 在 两 周正 中 。 

EOR: 位 置 在 口角 两 劳 杰 白光 际 处 。 

四 神 聪 穴 ， 位 置 在 百 会 前 后 左右 一 十 处。 
RAR: 位置 在 廉 泉 穴 与 天 突 穴 之 间 ， 喉 节 中 。 
REAR: 位 置 在 气 海 穴 上 二 分 。 

用 起 穴 ， 位 置 在 关 元 穴 下 三 分 。 
TER: 位 置 在 两 手 十 指 尖 端 。 


XER 08:8 AROS KURRI! 
DORT B RR 不 得 个 吉文 人 | 


(十 六 ) NOE. MURS 


点 打 穴 理论 十 分 强 词 气 血 在 经 络 中 运行 和 时 导 的 关 
莱 ， 内 部 发 源 五 脏 六 脏 ， 外 部 联系 着 五 官 、 七 宅 、 四 肢 
百 散 ， 网 络 相连 ， 形 成 一 个 以 脏 肺 为 核心 的 有 机 整体 。 
这 个 叉 体 犹如 一 具 大 机 器 ， 一 年 365 天 ,分 季节 ， mans 
有 着 固定 的 活动 规律 。 

盟 然 古 时 武当 、 少 林 、 风 有 阴 、 新 门 等 等 门派 其 点 打 
穴 技巧 手法 ， 使 用 方式 不 尽 相同 ， 但 都 问 出 一 理 ， 近 代 
医学 研究 也 做 了 不 少 测试 ， 在 本 脏 经 络 生 时 时 版 作 点 打 
穴 试 验 ， 其 经 络 导电 量 明显 升 高 。 肢 体 血 流 低 张 时 延长 
“得 气 ” 效 应 电信 号 出 现 率 明 显 提高 ， 其 原理 运用 到 现 
代 军 事 ， 国 家 安全 手段 上 ， 有 报导 称 其 效果 十 分 巨大 。 
可 匈 ， 古 老 电 物 钟 “子午 流 注 ”的 理论 是 科学 的 ， 是 各 
门派 点 打 穴 原则 的 统一 基础 。 

附 ，C 3 ) 明 。 异 远 真 人 《〈 家 头 行走 穴道 歌 7 

周身 之 血 有 一 头 ， 晶 夜行 走 不 停留 。 遇 时 过 穴 若 伤 
损 ， 一 七 不 治 命 要 休 。 子 午 走 往 心 窒 究 ， 丑 时 须 向 泉 井 
求 。 井 本 是 富山 根 久 ， 展 到 天 心 已 风头。 午时 却 兴 中 原 
会 ， 左 右 晓 官 分 在 未 。 凤 轩 属 申 届 井 西 。 丹 肾 俱 为 成 时 
i. KEEPA, KALEN A. 

《 2 ) 清 ARER ONARE 

AHMET, MERKRA., CUM DOES 
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肠 。 WOR EENE, 成 时 包 络 亥 三 焦 。 子 胆 丑 肝 各 定 
位 。 


下、 点 打 穴 要 领 与 运用 
-WRAK . 
中 国 各 门派 点 打 穴 手法 各 异 可 分 两 类 。《〔〈 -一 ) 疗法 
类 ， 手 法 大 致 有 “下 放 法 ”、“ 外 皮 打 点 法 ”、.“ 手 揉 
Sk" UREE? . “五行 法 ”、“ 播 运 法 > 等 。( 二》 
技击 类 ， 手 法 大 致 有 “一 指 禅 所 法 ”、“ 剑 指点 法 7 、 
“ 洁 概 点 法 >” 、“ 肘 尖 点 法 > n ERRE” $. WA 
用 所 医治 伤 扰 疾病， 后 者 针对 人 体 变 害 穴 道 技击 点 打 ， 
欧 敌 制胜 ,这 里 , 若 重 介绍 南 察 门 点 打 穴 手法 中 “三 爪 指 ” 
《 见 图 56》， "pg" ChBIoTO, “R” COME 
58 ) ，: “镇 阴 指 ?”( 见 图 59 》， "BRE". C 见 图 680.》 
的 指法 练习 摘 变 及 运用 。 
| CCP AUCH 
m— 《一 2… 
练 法 要 领 ; .动静 兼 合 ， X4. — DEM. must 
气 血 随意 识 反射 流动 。. 亿 力 点 穴 。 
预备 ， 提 手 3 公分 ， 下 宽 8 公分 ， 高 2 公分 ， 重 约 
五 公斤 直 竹 铁 柱 两 块 ， 练 指 功 时 放置 两 脚 边 。  - 
+ 动作: BAA. WAN, AHi MAAT 
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KAL FRENE BARAR. M. MAF, f 
qIPBNIGHOE, NOUMEFUL PSIUONRJSSUETDT 
RES TRA, ERA OLAS), 4A RA t 
次 ， 每 次 练习 商 组 ， 要 求 每 天 最 好 不 少子 两 次 。 

“注意 事项 ，( 1 ) 练习 时 ， 意 念 专 一 ， 静 默 宅 言 ， 
心平 气 和 。 呼吸 按 要 求 进行 。( 2 0 绕 本 指 功 前 的 百 日 
内 ， 禁 房事 ， 百 日 后 ， 亦 应 有 所 节制 。( 3 WAFA 
后 ， 用 练 气 药物 ,“ 生 力 洗手 方 ”洗手 。 
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三 扑 指 练习 法 《 二 》 

练 法 要 领 ， 同 三 扑 指 练习 法 (一 ) 。 

预备 ， 长 宽 20 公 分 ， 高 30 公 分 长 方 桶 一 个 ， — 
砂 ， 混 合生 力 洗手 方 “ 药 秆 ”放置 身 前 一 尺 处 。 

动作 ， 马 步 功 式 立定 ， 两 手 自然 下 得 ， 呼 吸 自 然 ， 
BERE. Rp. Wü. FEM, SEBDPISIURGSYA, Jon 
Fifi, 三 爪 指向 木 桶 药 砂 内 〈《 见 图 62) dide m dd 
去 ， 各 八 十 一 次 ， 每 次 练习 二 组 ， 每 天 不 少 于 两 次 练 
3. 


mn 

注意 事项 。 康 则 同 三 爪 指 练习 法 〈 一 ) ， 做 到 前 动 
AM, meti. 
中 剑 指 练习 法 

WIE FERREE —, HORT 
形 、 内 外 专 一 ， 意 念 高 度 集中 。 坚 持 所 谓 “ 不 可 有 意 ， 
不 可 无 意 ”， 是 练 好 中 便 指 功力 的 根本 原则 。 

o 动作 ，.( 一 ) 两 脚 与 肩 周 寅 平行 站 立 ， 两 岁 自 然 下 
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垂 ， 手 变 中 指 意念 为 剑 尖 ， 吸 气 时 双 剑 指环 跳 穴 前 部 位 
〈 昂 图 63 ) ， 循 序 九 次 后 ， 变 两 剑 指 向 上 朝 前 ， 巧 念 指 
到 牛皮 破 ， 使 晓 力 缓 进 。 双 联 同 时 以 腰 为 轴 。 下 沉 成 马 
步 ( 见 图 64 ) 。 稍 停 刻 后 ， 提 肚 两 剑 指 外 顺 时 针 八 十 一 
次 指点 运行， 后 送 时 针 八 十 一 次 指点 运行 ， 意 念 全 力 剑 
指 。 收 功 立 身 ， 变 剑 指 为 学 ， 翻 学 向 下 ， 然 后 手心 内 
福 ， 自 然 捧 气 于 丹 男 小腹 部。 香气 三 口 ， 饮 复 自 然 呼 
We WE A65). 


动作 ，( 二 ) BIER, RAAT, FEAR 
FÆ (Es), MERKRA, ERS PRH EE 
与 腰 齐 ， 掌 变 剑 指 朝 前 〈 见 图 87 ) ， 呼 气 时 ， 剑 指向 前 
用 力 插 去 ， 脚 旦 弓 步 ， 先 左 后 右 交 赫 《 见 图 68 ? ， 各 八 
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二 一 次 。 收 功 两 脚 并 拢 ， 两 手 收回 自 然 下 季 于 两 脚 外 
岗 。 意 念 集 于 剑 指 即 可 。 

注意 事项 ，《〈 1 ) 功 前 排 猴 大 小 便 ， 过 饥 过 忽 都 不 
ROAD. Coo 节制 性 生活 ， 增 加 营养 。( 3 ) 坚持 
一 日 两 次 。 功 深 时 浙 增 ， 勿 回 断 。 如 确实 感到 力 不 从 
心 ， 可 和 参 昭 前 章 药 方 内 选用 增 力 补 气 方剂 服用 。 
di CHO 指 练习 法 。 

练功 要 领 ， 枪 《 拇 ) 指 练 成 亦 是 本 门 应 用 点 穴 疗 法 
的 重要 指法 之 一 ， 故 久 练 能 使 厚 力 泛 进 穴道 要 处 ， 起 到 
健身 党 病 之 显效 果 ， 其 要 领 除 诱 内 气 于 指 外 ， 更 应 注意 
功 前 应 停止 强力 劳动 及 脑力 劳动 ， 思 想 高 度 放 松 入 静 ， 
意念 集中 。 

动作 ，( 一 ) MRAR LIEH ved 
LM, AFART, WHE C 即 本 门 称 枪 指 ) 狂想 顶 住 
大 腿 ， 牙 咬 紧 ， 十 趾 抓 地 匡 空 ， 提 肛 《 见 图 69 ) ， 吸 气 
时 枪 指 手指 扣 紧 呼 气 时 徐徐 放松 ， 每 次 两 组 ， 每 组 各 练 
八 十 一 次 ， 一 斜 一 吸 为 一 次 

动作 : 《 二 ) 原 横 站 立 。 全身 放 松 。 尔 后 以 两 掌 作 
跷 卧 式 ， 手 指 着 力 ， 乏 渐 掌 心 离 地 悬空 《 见 图 70 ) P 
逐渐 减 去 无 名 指 、 小 指 ， 着 力 于 三 指 ， 意 念 于 拇 《 窒 》 
指 ， 进 入 高 级 指 力 时 再 减 去 中 指 ， 呈 身 作 人 以 转 桩 以 增 其 
拇指 力 《 见 图 71 ) ， 循 序 渐进 。 

注意 事项 € 1 ) 树立 恒心 和 信心 ， 持 之 以 便 。 
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〈 2 ) 注意 腾 食 调 摄 、 增 加 营养 、 控 制 性 生活 。( 3 ) 
意念 倒 重 在 拇指 ， 如 女子 练习 此 功 ， 经 期 应 停止 数 日 ， 
正常 后 续 练 即 可 。 
BAME C IB) 指 练习 法 : 

练功 要 领 ， 所 谓 锁 阳 指 即 为 大 钳 《 拇 与 中 指 形 成 7 
锁 阴 为 小 错 〔 拇指 与 食指 形成 ) 。 都 是 本 门 技击 运用 主 
要 指法 。 此 切 法 须 在 前 功 练 习 基 础 上 ， 循 序 渐进 。 不 讲 
究 练 功 时 间 ， 但 力图 用 意 ， 是 练 成 其 指 功 的 基本 要 求 。 

动作 ，( 一 ) 利用 有 弹性 的 任何 物体 ， 如 人 性、 树干 
枝 ， 将 中 食指 紧 扣 其 一 力 点 ， 来 回 拉 放 ( 见 图 72  ， 逐 
渐 适 应 以 小 换 大 ， 力 点 随 指 力 移 动 变换 。 呼 吸 自 然 ， 意 
您 集中 ， 以 意 生 力 。 

动作 ，( 二 ) 日 常 中 ， 随 身 带 一 铀 片 或 有 弹力 的 硬 
FR ,将 拇 .中 指 扣 住 用 力 〈 或 用 拇 、 食 指 扣 住 用 力 ， 见 
图 73 ) 。 

ERST: DORSE COO 练习 时 注意 控制 钢 、 竹 
片 ， 以 防弹 出 伤 人 。 

四 呼吸 自然 ， 意 念 集中 ， 循 序 浙 进 ， 不 要 急于 求 
成 ， 以免 功 浮 力 散 。 
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《二 ) 寻 经 认 穴 运用 

本 闻 寻 经 认 穴 用 于 治疗 ， 可 参照 第 三 章 章 经络 特 
行 及 其 概 说 。 所 点 穴 主 骨 在 ， 无 论 是 作为 治疗 还 是 技击 
手段 ， 所 点 之 处 都 必须 运用 子午 流 注 学 说 确定 主 穴 。 例 
如 技击 手段 原则 取 准 主 穴 〈 即 自然 开 穴 潍 后 的 时 用， 气 
血 高 峰 刚 刚 过 去 ) ， 采 用 “ 乘 训 收 而 闵 ” 其 气 血 ， 制 敌 
TEM. BOMCPOKDAMüiSOEGT, BRAWA, SUUS "HIE 
目 系 ”、“ 于 开窍 于 县 ”所 以 取 穴 于 目 ， 其 实 为 肝脏 肝 
经 。 以 此 类 推 。 注 意 每 次 练习 体 会 察 择 ， 不 要 点 到 空 
穴 。 即 使 点 中 空 穴 ， 纵 然 手 指 功力 深 刘 ， 也 是 徒劳 ， 无 
法 奏效 。 当 然 ， 完 全 按时 搬 一 说 ， 也 非 不 会 失手 。 主 要 
在 练功 人 用 心 体会 ， 气 所 循 行 ， 士 二 时 搬 中 十 二 经 络 所 
属 主 穴 ， 唯 一 办 法 ， 经验 之 谈 ， 只 有 就 恋歌 诀 ， 悟 完 其 
循环 之 理 ， 周 天 定时 之 说 。 与 穴道 相 会 。 审 时 而 行 准 
确 ， 即 可 得 心 应 手 。 

现代 医学 研究 表明 ， 所 谓 点 穴 中 的 穴位 ， 即 是 指 人 
体 神经 末梢 密集 或 神经 干线 经 过 的 地 方 。 根 据 本 门 点 穴 
前 特点 ， 另 一 些 穴位 部 点 即 是 人 体 中 的 骨骼 与 脏腑 阅 空 
档 深 部 软组织 〈 亦 色 括 动 、 静 大 脉 的 敏感 压 点 处 ， 详 细 
在 下 节 中 有 介绍 ), 这 里 所 提示 的 泛 指 在 人 体 组 织 交汇 处 
的 穴位 ， 一 般 为 普通 穴位 ， 而 人 体 若干 经 脉 交 汇 在 一 处 
的 点 才 是 要 穴 ， 无 论 用 于 医疗 手段 或 技击 手法 ， 都 有 利 
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害 关 系 ， 或 于 到 病 除 ， 使 人 身体 健康 。 或 使 人 失去 整体 
或 局 部 活动 功能 ， 气 灌 血 瘀 ， 甚 至 死 亡 。 

人 体 包 括 经 外 奇 穴 在 内 ， 共 有 720 穴 道 ， 又 有 说 770 
穴位 的 《 注 ， 不 包括 本 书后 章节 所 人 RA KT E 
穴 ， 亦 不 包括 各 门派 特有 的 所 定 穴 。 所 计 720 穴 系 传统 
共 认 穴道 》。 究 位 分 十 二 经 络 布局 全 身 四 肢 表 里 ， 狂 如 
星 、 撒 、 日 、 月 点 缀 天 空 ， 而 穴位 之 医疗 得 当 作用 ， 是 
全 身 机 制 平衡 的 有 效 环节 点 。 相 反 ， 则 系 点 打 穴 技击 致 
敌手 段 。 

1. 点穴 疗法 

近年 来 ， 利 用 气功 方法 (主要 是 指 功 力 、 循 经 》 点 
穴 治 病 ， 倍 受 越 来 越 多 人 们 的 欢迎 。 通 过 临床 实验 ， 证 
明 它 的 疗效 比 传统 单一 的 按摩 穴位 或 普通 点 疗 要 高 得 
多 ， 这 是 在 中 医学 经 络 ， 五 行 学 说 理论 指导 下 的 一 个 发 
展 .“ 点 穴 " 的 治疗 作用 ,最 重要 的 取决 于 指 功 力 《 手法) 
与 经 究 的 相互 结合 ， 通 过 气 血 ， 萤 卫 人 特 环 ， 促 进 五 脏 六 
脐 精 气 的 一 个 生理 反应 ， 以 致 于 消除 疾病 ， 恢 复 插 康 。 

关于 点 穴 疗 法 的 运用 ， 各 家 不 少 著作 均 已 介绍 ， 本 
章节 则 依据 南 宗 门 点 打 穴 疗法 特点 ， 对 人 们 日 常生 活 中 
常见 病 ， 但 求 医 服药 又 难以 奏效 的 峡 手 症状 ， 择 十 三 类 
介绍 一 些 简易 点 穴 方 法 ， 以 编 爱 好 者 。 

C10 身心 乏力 症 ( ARARIRE, E, E 
心 ， 食 欲 减退 ) 。 
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bii RRIS IGI RE 
A AREE 


其 症状 的 发 生 多 是 由 于 过 度 劳累 ， 导 致 虱 压 循环 变 
缓 ， 大 脑 缺 气 ， 代 谢 功能 受到 影响 所 致 。 

点 穴 部 位 ， 百 会 、 风 府 、 腕 中 、 了 地 垣 、 天 柱 。 

一 般 手法 ， 百 会 、 腾 中 采用 三 爪 指 手法 重点 ; 网 
府 、 天 柱 、 曲 域 用 枪 指 手 法 摊点 ， 每 次 十 分 钟 。 
C2). Wh EMNE. 

JURE ES OUIS JG USE HURTATUH. I ER 
痛 ， 其 原因 大 致 由 十 膜 部 运动 量 少 ， 气 积 部 结 ， 气 阻 络 
痹 ， 内 脏 受 到 人 为 压 人 迫使 血液 循环 失常 。 

ARR Ri. K R Em KA EA 
交 。 

一 般 手法 ， 长 强 、 肾 傅 、 承 山 均 采 用 三 爪 指 手法 重 
Ho 余下 穴位 可 用 中 便 、 枪 指 手法 择 用 。 

C 3 ) 记忆 力 减 退 、 精 力 不 济 。 

其 症状 系 人 体 机 能 随 年 龄 增长 而 衰败 的 正常 生理 反 
应 ， 故 无 法 查 出 其 病因 ， 亦 无 法 用 药 根治 。 

AREE h, KER AA EAD. 

一 般 手 法 ， 中 剑 指 重 拍 点 ， 手 法 要 重负， 穴位 要 
WES AEUCDA PPRERTTEURUIMETS, IRERE, 
时 不 限 。 

C 4 2 高 血压 症 《 ERLE, DBE) 。 

其 症状 发 生 形 成 原因 由 于 脑 循环 受阻 或 跟 传 因素 症 

状 治疗 过 程 中 服用 过 量 的 一 些 副 皮质 荷尔蒙 药物 所 致 。 
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AREE AUR. PERREN. MR. 
一 般 手 法 ， 太 溪 穴 用 中 剑 指 重点 。 
PERH MORREREM. 
EARRAK, 
(5 HIERBER. WA). 
其 症状 多 因 房 劳 过 度 , 有 系 病理 的 . 亦 有 生理 的 ， 现 
代 医 学 研究 发 现 血压 升 高 引起 人 体循环 系统 异常 是 造成 
本 症状 的 一 个 重要 原因 。 
NUBE XB. d. Xon. UR. Ab Ohi 
人 两旁，、 会 阴 。 
一 般 手 法 ， 如 单纯 阳 凌 可 用 中 全 指 重点 中 极 穴 、 关 
元 穴 、 涌 泉 穴 、 会 明定， 其 他 穴位 采用 
三 不 指点 打 , 重 轻 交 痊 ,每 次 十 分 钟 。 
C6 ) 消化 不 良 症 〈 kA. g, BE R. K 
ERR) 。 
其 症状 形成 是 由 于 饮食 失当 、 过 饱 是 一 个 直接 不 
因 ， 轩 肠 功 能 因此 紊乱 ， 系 神经 性 反应 忧 思 脑 既 、 情 感 
不 群 ， 则 非 药力 所 能 疗效 。 
ARRE Pii BEE ZAR, kA Ath 
其 钟 。 
TEHEBIOSGRGUTGKOE. HD. BHL AUD 
ERR 
一 般 手 法 ， 有 人 帮忙 ， 可 采用 三 爪 指 从 人 体 自 上 请 
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下 分 别 拍 击 点 穴 ， 反 复 六 次 ,时 不 限 , 自 

身 则 可 用 中 剑 指 重点 中 腕 、 足 三 里、 三 

阴 交 五 次 ,持续 最 少 不 少 于 每 次 三 分 钟 。 
C 7 ) 咳嗽 症 《 包括 非 上 呼吸 道 感染 支气管 扩张 、 肺 气 
肿 、 胸 痛 )。 

其 症状 诱因 虽 多 ， 但 多 与 气管 有 关 ， 按 照 中 医 理 论 
非 寒 即 热 所 致 ， 临 床 中 极 吻 销 辨 ， 药 物 奏效 效果 不 太 理 
想 。 

点 穴位 置 ， 孔 最 、 天 突 、 中 府 、 神 门 、 ED. B 
中 、 大 椎 。 

一 般 手 法 ， 中 剑 指 着 力 经 点 ， 带 节奏 以 每 分 钟 20 次 
为 好 。 

C8 ) 失 限 症 《 包 括 易 醒 、 不 易 入 睡 、 梦 多 ) 。 

其 症状 系 神 志 失 常 的 闫 惠 范畴 ， 多 见 青 壮年 ， 症 状 
RAARSTE, AIETE, MARA AAM 
无 法 根治 ， 治 本 又 难以 辩证 。 

点 究 位置 ， 神 门 、 照 海 、 列 缺 、 十 足 指 中 、 再 会 。 

一 般 手 法 ， 中 剑 指 手法 轮流 点 打 ， 由 轻 至 重 。 反 复 
特点 ， 每 次 不 少 于 十 五 分 钟 。 

特殊 手法 ， 如 一 般 手 法 都 无 法 缓解 ， 可 用 一 尖 棒 ， 
潮 点 刺 十 足 指 中 位 置 ， 人 体 反应 出 渗 汗 为 度 。 

C9 ) 妇科 症 《 包括 产后 恶 路 ， 经 来 瘦 痛 .黄白 带 下 ) 。 

其 症状 多 为 复杂 ， 大 致 与 七 情 、 气 乌有 关 ， 精 神 郁 
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A, ERER, MRES. 
点 究 部 位 ， 关 元 、 气 门 、 归 来 、 气 冲 、 血 海 、 三 阴 
SE. cb dE. ER, Hush. XP CARO dT 
X. 
一 般 手 法 ， 枪 指 或 中 便 指 由 轻 至 重 压 打 究 位、 每 穴 
位 不 得 少 于 10 秒 ,每 次 十 五 分 钟 ,可 参照 
ARMAREN. 
C100 JLIEIS AE ER o 

其 症状 是 由 于 饮食 或 哺乳 失当 ， 伤 食 内 热 或 寒 所 
s. 

ARR: dCi. MA. Xu. 少 府 、 四 颖 、 肝 

M WR. ERR KEM Kipo 

CBCPAR AT JIÉSEAR SGEHESR W IOECE RA, 

RAAT. Hafn. MA. ÜUBUNDUES wp 
EAW CAWDD. MESH WAT D 
p 
C112 BERAE C XAR ELTE REDE BET de Ae BL. E 
5. 

其 症状 涉及 脏腑 ， 病 情 复 杂 ， 西 药 统 称 “ 急 膜 症 ” 
范 畸 ， 根 据 经 验 ， 肺 腹 疼 痛 属 大 、 小 o ise, TUNE 
Je RAERD, MEAM, BARR. FEAR 
HE, BORCHMOERNROE. RAR WAAR, 

AKR KE Kin Bé Hin EZE. 
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小 腹痛 ， 气 海 、 大 敦 、 复 汐 。 脐 部 痛 ， 
XH. LER Hi. FEMM = 
E, KFUK RS 
一 般 手 法 ， 三 扑 指 手法 择 穴 重 点 ， 或 中 剑 指 手法 点 
择 ， 每 穴 不 得 少 于 三 分 钟点 打 拍 击 。 
C12) BEHGE C ORES HSED, 
其 症状 经 现代 研究 发 现 ， 除 血压 、 神 经 病因 素 引 起 
TUE dB. BASERA. 

ARR KE FHE TA BC. "OR. A 
dh. m FPES BR XU]. 

一 般 手法 ， 头 部 穴道 一 般 采 用 中 剑 指 拍 点 ， 下 部 肌 
肉麻 处 以 三 爪 指 手法 力 集 指 尖 点 揪 。 其 
他 穴道 视 症 状 、 情 况 ， 采 用 探 、 按 ， 局 
部 有 反应 即 可 。 

WXERdk. ERFAR, REE, MARR, d 
Dr: Lt R A A E E 
BOMAR FEA R 
风 府 、 天 柱 各 20 秘 。 

《13 ) 中 嗜 症 (包括 呼吸 急促 、 香 倒 、 口 干 头痛 )。 
其 症状 ， 一 般 发 生 在 大 热天 ， 故 称 中 里， 症状 特 
征 为 头痛 汗 多 (或 元 汗 ) 皮 睦 灼 热 、 呼 吸 急 
促 , 突 然 午 倒 不 省 人 事 , 现 代 医 学 发 现 ， 即 
是 人 体内 渗 代 失调 ， 多 因 体 内 失 水 引起 ， 
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Lr midst pA EM 

ARRE KA. AE KE HA Ep 、 委 阳 。 

一 般 手法 ， 剑 指点 按 水 沟 , 剑 指 尖 集 力 点 压 十 宣 祥 ， 
无 汗 以 出 汗 为 准 。 三 爪 指 运用 于 重症 考 
加 点 打 绒 后 大 盘 81 次 ， 其 他 穴位 采用 枪 
指 、 轻 揉 压 各 12 次 。 

附 ， 点 穴 疗法 配 穴 一 般 钼 方 参考 。 

A. CHUEEORAS 

WAR: Dinh. TE. XR. PUR. Aw. 

EXM Bé. Sd m. 60. MER 

头 里 痛 ， 再 会 、 上 性、 大 抒 、 命 门 。 

Aii KE. bE, ae 

RAK SUM. EM, Ara. 

E Wu 4. ARL 

Eka% hi. HER ERE. Dinh. 

WewtiH. E. EA, Ai 

MAH HA A, Nux. Hn 

耳 e: XOEPSOMOS. WA a, Dia 

PEK: WES, EZE, Wr. UE. 

TREE: Mh RA prih RR 

HA. 劳 官 、 人 中 。 

HH. AR KR. GOUR. My. 

B, MERX 
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FRA: F, FIE, HA. Wo, RR. 

HER: AE. RE. Wl 

FHF bA Hi. HUE. ME B. 

EKWI E ER ER. f. 

Muy. Sn. MER HER men. ER. E 
Mann. Wd. 

FEME: düwh. PRO. FH. MER, 

BMA. W K 

DREM: dhüsh. R. WT. A Widu. MR 
f. 

C. SCPEORNÓS 

E Gü. PRBE. Eh, BA, Ai BER 

EH MER Xep.o 

TUN. NH. Ape 

D、 内 科 疾 病 类 

LE m 

Popii WES B PR. (UH. E 

E i EH, fs. RA, RU. XU. 

WOW. EE. cBES. AIh EZE, KR 

WO mh KR. Hur. 

MEDE T SRAZ, WER. 

E E. X39. A, R Ke 

B a HA pii ERE., RE, 350). 
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O 5 RE, DÓr. WD]. ED, 

ik Bn Bp. du. MER. 

3B WR Bx. Kd. KE oc. 

E mh Xoc. ^l. Ba (hir. HS. MUR 

PA WWW. CPDl. Noe. 

È HL. ME. 长 强 。 

JUR. A XE. Xoc. EO. KR. 

3X dà LE, RE. ep. Xon. SR. ZEN 
x. WES. 

E. inp 

AERA. RW., At PINE. IiE dE. SER. 

HARM: 66. hi. 

B £36. Bfn dUR. SRZ., EB 

PERR W, K iiio 

产后 无 奶 ， 乳 根 、 合 耸 、 少 冲 、 前 谷 。 

2 。 点 打 穴 制 敌手 法 

清 . 赵 廷 海 《 救 伤 秘 旨 》 中 载 ，“ 凡 人 身上 有 一 百 


零 八 究 。 内 七 十 二 穴 不 致命 。 不 具 论 。 其 三 十 六 大 穴 ，. 
俱 致命 之 处 。……” 。?” 据 中 国武 术 技 击 研究 资料 表明 ，“ 
通过 人 体 解剖 位 置 所 属 经 络 的 穴位 ， 发 现 所 谓 传统 七 十 
二 穴位 ， 三 十 六 大 究 与 动 、 静 脉 血 答 ， 神 经 有 着 极为 密 
场 的 关系 。 除 此 ， 各 武术 门派 点 打 究 不 同 特点 亦 同 出 一 
理 ， 都 是 利用 点 、 打 、 拿 、 闵 、 踢 等 法 强 刺激 穴位 制 
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和 散 ， 使 其 气 血 运行 阻 江 ， 经 络 不 通 ， 产 生 局 MURSDE 
痛 ， 导 致 身体 功能 失调 ， 而 失去 抵抗 能 力 ， 束 手 摆布 于 
我 手 而 致胜 。 

本 节 对 三 于 六 大 穴 作 一 介绍 ， 这 些 穴 位 在 人 体 上 者 
系 致命 究 ， 所 以 在 技击 上 ， 都 具有 一 定 的 特效 性， 实 几 
性 《 见 图 74、 图 75 》。 


《 1 ) 耳 门 穴 〈 手 少 阳 三 焦 经 ) 。 
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位 置 ， 在 听 宫 穴 上 方 、 耳 屏 上 切 各 前 方 ， 张 口 时 呈 
WE. 
解 前 ， 右 耳 前 切 迹 的 前 方 ， 下 俩 关节 后 缘 ， 略 号 下 
ADEL. Pk ot EROR ESCLUSA XC. 
FARA CREBRIS Schm. 
击 中 后 果 ， 头 学 、 身 体 失 去 平衡 。 


C20 He CHBO., 

位 置 ， 两 耳 尖 联 线 中 正 交点 处 。 

解剖 ， 在 两 侧 项 骨 锋 合 部 的 中 点 ， 帆 状 朋 膜 中 、 左 
ERAMI. AAA. WMH 
动静 脉 哆 合 网 。 深 景 有 导 气 管 ， 分 布 着 枕 
大 神经 和 额 神经 分 支 。 

FARA: NBF. ERR. 

击 中 后 果 。 轻 者 视 物 模糊 。 重 者 倒 地 不 省 人 事 。 


《 3 ) BEBE ERMEZ). 

位 置 ， 眼 内 枇 第 上 方 一 分 处 。 

Ael. 在 眶 具 缘 险 内 侧 韧带 中 有 内 山 动 、 吏 蚊 和 眼 
动 、 静 肪 分支。 分布 在 滑车 上 、 下 神经 和 
BARES. 

手法 要 点 ， 中 剑 指 、 关 键 要 迅速 利索 。 

击 中 后 果 ， 头 重 呵 轻 ， 身 体 失 去 平衡 。 
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C A0 风 没 究 ( 足 少 阳 胆 经 》。 

位 置 FURR. SAPAA RRA RIZ 
处 。 

Mih ERREAZ, Aez I AE 
zh. 静脉 , 带 有 枕 小 神经 分 支 。 

手法 要 点 ， 中 剑 指 或 前 指 ， 点 击 要 狼 猛 。 

WHA: NARE, E. ER. E 
月 不 得 恢复 。 


《 5 》 人 中 穴 ( 督 脉 》。 

位 置 ， 人 中 沟 偏 上 三 分 之 二 处 。 

解放 有 上 层 动 、 静 脉 ， 分 布 有 面神经 舌 支 和 眶 下 
神经 。 

TEX PAREJA. 

击 中 后 果 ， 头 得 眼 紫 ， 造 成 无 力 还 击 。 


C6 ) EPR HERO e 
位 置 ， 体 前 中 正 线 ， 两 乳头 中 困 。 
解 前。 胸廓 内 动 、 静 脉 前 穿 支 ,四 肋 癌 神经 前 皮 支 。 
手法 要 点 ， 近 点 打 用 三 爪 指 ， 远 距 采 用 直 养 、 出 手 
BR. 
击 中 后 果 ， 上 顿时 疼痛 、 神 志 不 消 。 
n2 
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C7 ) 气 海 穴 ( 任 脉 》。 

位 置 ， 在 腹部 正中 线 ， 脐 下 一 寸 半 处 。 

B JALAB, ARRE, k 
分 支 ， 十 一 助 间 神 经 前 皮 支 内 侧 支 。 

手法 下 点， 冲 直 养 发 力 变 中 剑 指 ， 力 集 指 尖 ， 一 气 
呵 成 。 

击 中 后 果 ， 全 身 乏 力 ， 身 体 支 撑 失 灵 。 


CBO RER OEO. 

Arms AEREE, WTE, 

Bib. JREHIUQR SI. IKETA I 
支 。 布 有 十 二 肋 问 神 经 。 

FRR: DPN, EAH, 

WE i. 


C9 ) RT EMARE). 

位 置 ， 乳 头 中 央 处 。 

Fih HEADE, AILA, AAA 
£e ME. 

手法 要 点 ， 近 击 三 扑 指 手法 ， 远 击 为 剑 指 ， 两 手 同 
B. RIDES, 

THER Rita, MEZI, AAt. 
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C100 RIIK EREA) 。 

位 置 ， 便 昨 部 ， 第 十 一 肋 游离 端 下 缘 。 

解剖 ， 深 部 右 伍 有 肝 下 缘 ， 左 侧 有 脾 下 缘 。 分 布 有 
助 癌 神 经。 有 一 助 间 动 、 荐 脉 。 

手法 要 点 ， 此 处 亦 可 用 拳 代 指 ， 发 力 点 穴 要 淮 。 

击 中 后 果 。 阻 伤 气 血 ， 全 上身 无 力 ， 呼 吸 困 难 。 


CD 志 室 穴 〈 足 太阳 膀胱 经 》。 

位 置 ， 在 第 二 显 椎 埋 突 下 旁 开 三 寸 处 。 

Wah ARAME Mo AR RAN 
支 。 分 布 有 第 十 二 胸 神 经 后 支 外 侧 支 及 第 
Ee ns 

手法 要 点 ， 二 点 指 手 法 ， 要 领 淮 、 猴 。 

WHER: PERR, ENEH, FAAR. 


C120 dor VA ORIK) 。 

fr. DERI. —UEUEBCIO WI. 

did. KAEETERURA, TERLER, AR 
BUG ROMREIRIBET BRBOA, Si e 
BAZAN. 


PREN AETR, MERE. 
un 
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EHER: EREI, BARK. 


C13) ERR CEKTRIBHIEAS ). 

eS. TERI EMOMGETOSTE— TES. 

解 前， 在 有 眶 背 筋 腊 ， 最 长 肌 和 获 肋 肌 之 河 。 有 第 二 
腰 动 、 静 脉 后 支 的 内 侦 支 。 

FEAR: HARFA, JERR, MEH. 

击 中 后 果 ! EREI EAW. 


(14) 是 三 里 《 足 阳 明 胃 经 》。 

AE ERF, ERN, ER 
ME. 

igi. ERAMI, MEKE. Az. Bk, 
DAARAAN, R 
EUER, 

手法 要 点 ， 一般 以 脚尖 踊 点 。 也 可 乘势 以 力 指 击 
A READER. 

EPAR: FERK, Hæk, SOREDUEDE, 


C15) ZBI3E  EKARZ). 

UE. ARRET, ERE. 

解剖 TEREBJGERCSICHTANL KEMA, #4 
Ex. HAKER, Donc RAIL 
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皮 神 经 本 干 ， 深 民有 了 肥 神经 。 
FARM. $ OP HIE, MIER. 
击 中 后 果 ， 重 者 下 肢 竣 疾 ， 下 噬 气 胀 不 散 。 


C160 MRR EKARA) 。 

位 置 ， 届 足下 时 呈 四 处， 足 掌 心 前 三 分 处 。 

解 章 有 足 底 外 侧 动 脉 与 肥 前 动脉 的 吻合 的 足 底 
Z, LIIS rm 

手法 要 点 ， 利 用 擒拿 技巧 ， 制 服 对 方 。 集中 枪 ( 拇 ) 
指 或 中 剑 指 点 击 。 

击 中 后 时 :下 胶 部 发 热 ， 上 歧 寒 启 ， 立 足 不 稳 ， 重 
ERZE. 


《17 ) 太阳 穴 ( 经 外 奇 穴 o 

位 置 ， 在 由 梢 与 外 眼角 之 问 疝 后 一 十 凹 处 。 

dinh. YENUSDMNANUM, AARAA, WE 
3i. ME, Sich. EM. WARAH 
BARNEA REA BUKRPES. 

手法 要 点 ， 中 创 指 集 力 ， 迅 狐 准 狠 。 

击 中 后 果 ， 视 物 模糊 ， 哎 吐 恶心 ， 头 性 。 


《18 ) 期 门 穴 《 EMATE) 
位 置 ， 脐 上 六 寸 ， 巨 认 究 旁 开 三 二 五 分 ， 第 六 助 同 
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POR, 

m ERAAN, EAM, 有 第 六 肋 间 动 、 更 
脉 ， 布 有 第 六 助 交 神 经 。 

FARA MERI, DERESE. 

击 中 后 果 ， 呼吸 困难 ， 肝 脾 区 痛 ， 气 灌 血 瘀 。 


C190 AJR EDH). 

fH. AOREUCHOBREXESRBU TP A, ARRA. 
fii. AHAM. AREA. AREI. 
手法 要 点 ， 三 爪 指 或 剑 指 手法 ， 集 力 功 指 。 
EPAR: BRAR, FIRE 


C20 ) 乳 根 穴 《 足 阳 明 骨 经 》。 

位 置 ， 乳头 直下 第 五 肋 间 。 

解剖 ， 有 助 郊外 肋 ， 肋 冯 神 经 ， 肋 问 动脉 。 
手法 要 点 ， 中 剑 指 打 穴 ， 以 气 催 力 。 
EHAR: PEREDE, EKAT. 


C210 RIA EKD. 

位 置 ， 项 后 发 际 上 五 分 ,第 一 与 第 二 颈椎 韩 突 问 处 。 

Eh TEN. —stübpm, depu. ERA Cm 
PARRA pace pos. RER 
HEARN. 
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FERA PAREA, MERK. 
didUndh. RAME AFEN, RANET 
W 


C22) ÆR CERK) ) 。 

fux. Reed, Sie popuh, 

igi. ADR, N Meu Dn. Ak 
分 支 。 此 穴 正 对 腹腔 空 时 。 

手法 到 点， 中 侧 指 点 打 要 狠 狐 。 

HPE: 29RA KERR, KELKAT. 


C23) PIER C 任 脉 》。 
位 置 ， 脐 下 四 寸 。 
fei. HI BEHERRERBKAr Xe, MEMET k 
DRNELIO RE 
手法 要 点 ， 中 剑 指 发 力 ， 亦 也 在 拳 套路 中 以 脚尖 击 
打 其 穴 。 
paR METAL, PARM, m 


C24) HAR CER ) 。 
fud. BR, kitik. 
Rih ABETI WGE. AA H 
经 。 
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手法 亦 点 ， 以 冲 拳 代 功 指 ， 亦 可 用 剑 指 发 力 ， 击 中 
pei cp m 
RER: 身体 失去 平衡 。 小 便 不 利 。 


〈 25 ) EB C 任 脉 》。 

位 置 ， 胸 腹 正 中 ， 胸 骨 剑 突 下 一 寸 处 。 

解 前 ， 有 了 卓 壁 上 动 、 静 脉 分 支 ， 布 有 第 七 助 间 神经 
分 支 。 

FERM HRF, IRER HIRE, 

THAR: OER, RANK EAIC. 


(265 曲 骨 穴 ER) 。 

fr*. BER, RAEE. 

mh SERDOMESRE, AMETE, BEF 
Bk, BARAKE. 

手法 要 点 ， 中 剑 指 手 法 ， 重 力 上 下 点 击 。 

击 中 后 果 ， 气 灌 血 闵 ， 重 者 尿血 、 小 便 不 利 。 


C27) RAR ORAR) o 
ust. E FR. 
解剖 ， 此 处 有 肋 间 神经 和 网 前 神经 分 支 ， 助 间 动 脉 
ax. 
手法 要 点 。 中 剑 指 手法 ， 集 力 指 尖 发 力 击 打 穴 点 。 
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击 中 后 果 ， 呼 吸 困难 ， 重 者 休克 。 


C28 HUC EDAR). 

位 置 。 育 俞 上 一 十 处 。 

Bih WEARER, BEz, BEE RAT 

时 。 

手法 要 点 ， 中 剑 拱手 法 或 击 穴位 置 得 当 亦 可 用 三 扑 
BRA, wmm, 

击 中 后 果 ， 局 位 气 清 疼 痛 ， 呼 吸 困 难 ， 脸 色 芷 所。 
MEHRI. 


(29) RARR EKMEK). 

frE. PERRETE — TEDE. 

解 前 。 第 四 助 闻 动 、 静 脉 分 前 支 。 分 布 庆 第 四 胸 神 

经 分 支 。 

手法 要 点 ， 择 方位 灵活 运用 三 爪 指 或 剑 指 猛 力 击 打 
*. 

击 中 后 果 ， 气 喘 急 脸色 苍白 ， 四 肢 抽 摘 ， 重 者 不 治 
易 死亡 。 


C300 ORR EKMEN ) 。 

HUE. 第 五 胸椎 糠 突 下 旁 开 一 寸 五 分 处 。 . 

解剖 。 此 处 有 第 五 肋 癌 动 、 静 脉 后 支 的 内 仙 支 ， 深 
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BAREN, jh A ES LESETUJ 
支 ， 深层 有 第 五 胸 神经 后 支 外 便 支 。 
FREAR: PDRE EMERSE 
Re 


HER AR, TRER, GRAAT. 


C310 气 海 究 《 足 太阳 膀胱 经 ) 。 

位 置 ， 胸 脱 正 中 线 上 ， 腾 下 一 十 五 分 处 。 

Mu. AAE, RSR, HRK 
分 支 。 分 布 第 十 一 肋 间 神经 前 皮 支 的 内 俩 
X. 

手法 要 点 。 一 般 可 集 力 中 剑 指 手法 ， 亦 可 用 冲 直 产 

击 打 穴 ， 要 求 猛 狠 。 
HHA. Ha. Ri 


C32) RBA CRK). 
f. EPER BERRA PEE. 
Mj. AALIS. kA, A kA 
延续 部 ， 有 尾 骨 、 肛 门神 经 。 
手法 要 点 ， 择 方位 运用 三 瓜 指 或 剑 指 手法 重点 打 
X. 
PHE COMNIS, LATE AWR. 
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C332 Wi fA C RCKIHBERIES ) 。 
fud. PZSR T3971 —E m Ar Ab. 
igi. BATM. EN, BERR. ARE 
Azi. MKAZI, Arip8—399 
神经 后 支 内 侧 支 ， 深 层 为 第 三 网 神经 后 支 外 
WE. 
手法 要 点 ， 本 穴 在 打 穴 范围 较 大 。 故 可 采用 冲 拳 击 
打 ， 亦 可 用 中 合 指 手法 ， 力 度 要 狠 。 
EHER: WETA ETER, RARIS, £t 
干 气 绝 。 


《34 ) KAR FERAHA) 。 
TUE. MRSE. 
eii. AARS ÜBER. E E RDE MES 
和 模 神 经 浅 支 混合 支 。 
手法 要 点 ， 枪 《 拇 ) 指 手法 择 时 点 按 ， 着 力 指 尖 。 
亦 可 用 剑 指 点 打 ， 要 求 准 狠 。 
击 中 后 果 ， 手 肢 无 力 ， 表 肪 受阻， 气短 力 豪 。 


C35 ) AMR CEMARA). 
位 置 ， 结 喉 劳 开 1.5 寸 , 胸 镇 乳 突 肌 前 缘 ， 颈 总 动 耿 
跳动 处 。 
fi. MARTIRA, ANARAD, A 
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内 静脉 ， 分 布 有 颈 皮 神经 ， 面 部 神经 颈 皮 。 
最 深层 为 交感 神经 干 。 
手法 要 点 ， 镶 阳 指 手法 和 抬 穴 位 处 ， 要 求 紧 狠 准 。 
击 中 后 果 ， 气 进 不 济 ， 头 错 立 足 不 稳 。 


(38) WER ORK) ) 。 

位 置 ， 头 正中 线 上 ， 入 前 发 际 0.5 寸 处 。 

解 前 。 六 下 有 额 内 侧 动脉 。 布 有 三 叉 神 经 。 

手法 要 点 ， 剑 指 手法 。 力 集 指 尖 点 打 穴道 ， 要 求 重 

Z. 

击 中 后 果 ， 眼 黑头 党， 立足 不 稳 ， 重 者 恶心 。 

以 上 所 介绍 的 三 十 六 大 穴 ， 传 统 亦 称 “ 死 穴 ”， 邑 
是 被 点 击 后 都 对 人 体 有 不 同 程度 的 损害 ， 严 重 者 还 有 性 
命 之 处 ， 是 防身 制 敌 的 有 效 功 法 。 但 此 功 法 ， 非 常人 都 
能 掌握 ， 必 须 具备 良好 的 内 功 和 较 高 的 外 功 ， 在 实践 运 
用 上 ， 还 应 切实 注重 灵活 ， 手 法 上 力求 准 狠 。 方 能 得 心 
应 手 。 

《三 )》 南 宗 门 特 穴 痢 秘 

前 节 已 将 本 门 手法 传统 点 打 穴 应 用 作 了 介绍 ， 下 面 
钢 重 再 择 摘 本 门 几 组 常 胃 特 穴 部 位 公开 。 这 用 个 特 穴 部 
位 的 特点 是 ， 容 易 使 人 掌握 ， 技 击 性 强 ， 敏 感性 大 ， 制 


敌 于 控制 快 ， 而 不 伤 其 性 命 。 不 失 为 防身 必 有 备 之 法 。 
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其 部 位 见 图 76、 图 77。 


图 76 


( 1 ) RER. 
位 置 ， 颌 下 普 进 二 十 ， 哈 节 上 0.5 寸 处 。 
和 解剖。 本 部 位 下 有 舌 动脉 分 支 ， 下 馈 下 腺 ， 分 布 知 
WS rm. 
PEREN ARFA, RHM, MERER 
Las 
dino AREF, TETHER, (MEME 
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( 2 ) 8488. 
WE: AA, WREE. 
解 前 ， 本 部 位 有 锁骨 下 动 、 静 肪 主干， 里 和 进 有 颈 总 
动脉 , 辟 从 的 上 于 和 中 干 , 布 有 肩 脚 上 神经 。 
手法 要 点 : 剑 指 或 三 爪 指 手法 ,直播 打 穴 , 要 领 狠 准 。 
击 中 后 果 ， 全身 麻 本 ， 点 后 半 小 时 全 身 无 力 ， 人 公 
神 乏 。 


《 3 2 鬼 峰 部 。 

位 置 ， 锁 骨头 后 一 寸 回 处 。 

解剖 ， 本 部 位 有 胸 最 上 动 、 静 脉 分 支 ， 房 峰 支 布 有 
肌 皮 神经 网 。 

手法 要 点 。 击 打 其 部 位 从 身后 立 手 为 最 佳 位 置 。 次 
前 取 剑 指 力 集 指 尖 ， 下 播 准 狠 。 

HAR NWRM, 2425. MTERA W, 
心烦 。 


( 4 ) Tes. 
位 置 ， 大 椎 穴 旁 2.5 寸 处 ， 房 肌 隐 处 。 
解 蛮 ， 本 部 位 处 策 横 动 、 静 脉 ， 深 有 锁骨 下 动 、 静 
脉 主 道 ,分 布 启 脚 上 神经 , 壁 从 锁骨 上 部 分 支 。 
手法 要 点 ， 前 击 手法 为 三 不 指 扣 打 ， 后 打 为 剑 指 直 
dü, KARE E. 
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击 中 后 果 ， 上 部 麻木 无 力 O EEEE WO 
干 ， 无 还 手 之 力 。 


€ 5 2 BURR 
位 置 ， 灵 合 穴 旁 三 寸 ， 后 第 九 肋骨 中 边 处 。 
Mh RTF FAESA RENEI, 
分 布 胸 背 神经 分 支 。 
手法 刘 点 : 倒 指 为 打 穴 手法 ， 力 集 指 尖 ， 发 力 狠 准 。 
击 中 后 果 :， 咽 干咳 嗽 ， 脸 色 苍白 ， 气 滞 迄 察 ， 身 软 
无 力 。 


€ 6 D iri. 

位 置 ， 体 前 正中 线 ， 两 乳头 中 间 心 帘 深 部 处 。 
解剖 ， 哆 密 内 动 、 静 脉 ， 布 有 助 闻 神 经 前 皮 支 。 
手法 要 点 。 中 剑 指 集 力 内 扣 ， 上 缓 顶 力 ， 拖 动 。 
Tha PERRI, Bo. F. 


C 7 2 气 元 部 。 

位 置 ， 上 腋 中 线 ， 届 肘 合 踊 肋 尖 头 处 ， 章 门 穴 外 国 。 

解剖 ， 此 部 位 处 第 一 乳 肋 前 端 ， 蜡 内 外 斜 肌 及 蜡 模 
肌 中 。 有 一 勋 凤 动 、 诡 脉 ， 布 有 且 间 神经 。 

FER MMF, EHEM. 

击 中 后 果 ， 2327, MRRK RLR, A 
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抗 能 力 。 


《 8 ) 边 川 部 。 

位 置 ， 脐 齐 模 线 ， 京 门 穴位 置 。 

解 前 。 此 钼 有 帆 外 斜 肌 ， 系 软组织 群 ， 胁 间 神 经 外 
LUC 

手法 要 点 ， 倒 指 手法 揪 扣 ， 要 领 缓 力 扣 顶 。 

击 中 后 果 ， 脸色 苍白 ,恶心 ,全 身 乏力 、 无 力 反抗 。 

南 宗 门 特 穴 部 位 的 运用 ， 基 本 门 中 源 术 招式 的 内 家 
绝招 精华 ， 无 论 是 先 发 币 人 ， 还 是 后 发 制 人 ， 都 能 扬长 
避 短 ， 关 键 在 于 随机 应 变 。 一 旦 使 用 本 穴 部 位 得 中 ， 立 
即 会 使 人 半身 脸 术 ， 惊 心疼 痛 ， 无 招架 还 手 之 力 而 丧失 
抵抗 能 力 。 这 里 所 公开 的 八 个 部 位 ， 又 不 至 于 疑 人 性 
w AARMEN A. RPAH 


五 、 穴 伤 治疗 原则 与 中 药 处 方 


有 点 打 致 损伤 ， 就 有 药物 治 损伤 。 这 是 辩证 的 两 个 
方面 。 这 里 所 介绍 的 主要 是 指 穴 伤 。 人 体 遭 受 外 来 暴力 
点 打 穴 或 偶 磁 强力 而 损伤 后 。 由 于 体内 气 自 、 脏 腹 、 经 
络 机 能 索 乱 而 引起 的 病理 反应 、 出 现 出 血 、 瘀 血 、 泛 
J. 90. Ri Vedi. GEHE. BR, EK DEDE. E 
b. E. ME AASER GAH, MER 
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BEUAURIUER, INTEBSILEAGU. Mos 
者 注重 在 前 辈 传统 经 验 及 处 方 中 ， 结 合 现代 医学 ， 先 要 
有 个 整体 观念 ， 然 后 助 以 四 诊 八 岗 原 则 辨证， 再 施 治 。 
往往 可 以 收 到 较 好 的 效果 。 

古人 对 穴 伤 的 中 药物 治疗 是 有 着 十 分 丰富 经 验 的 ， 
与 传统 治 伤 的 原则 一 祥 ， 也 分 为 内 治 、 外 洽 两 个 大 美 。 
但 十 分 强 届 的 是 ， 穴 伤 的 药物 治疗 必须 旦 依据 时 撒 。 所 
损伤 的 部 位 来 论 治 ， 内 治 是 主要 的 。 书 者 临床 体会 ， 以 
便于 人 们 都 易 掌 扬中 药物 在 穴 伤 部 位 的 应 用 ， 故 作 以 下 
简要 介绍 。 

穴位 论 治 法 贯穿 着 经 络 与 三 焦 辩 证 的 观点 。 因 为 人 
体 气 粤 的 返 行 ， 是 按照 十 四 经 络 和 了 脉 道 ， 川 流 不 息 的 。 
解剖 生理 学 证 实 ， 经 络 与 脉 道 中 的 穴位 点 部 位 ， 正 是 人 
体 中 动 、 况 脉 的 交汇 ， 或 交叉 点 ， 除 此 ， 还 有 着 丰富 的 
神经 分 布 网 络 ， 前 章 所 述 的 致命 六 三 十 六 大 穴 ， 正 是 交 
汇 、 交 叉 的 重要 部 位 。 所 以 ， 当 这 些 穴 道 损伤 后 ， 必 然 
反应 出 气 血 效 沾 后 不 同 的 病理 症状 。 不 同 的 症状 反应 
也 就 有 不 同 的 药物 治疗 。 故 临 证 常用 手法 有 三 ， 一 是 按 
AE H FRSA ZERERA GAL 
论 ” 的 规律 ， 按 气 血 经 络 流 注 的 不 同 部 位 ， 在 通用 主 方 
上 加 以 药物 引 经 。 三 是 特定 穴位 ， 特 定 处 方 加 减 的 原 
则 。 这 是 本 章节 侧重 要 介绍 的 。 
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《一 ) 上、 中 、 下 三 部 的 经 验方 


《《 损伤 妙 方 》 异 远 真人 方 ) 


《 1) 上 部 方 "UB. JE. dej. 4h. 303A 
W. FRE. SUR. HSBE. FERE. EE, MI. HORN. ^E 
姜 为 引 。 

Cao". HR. Hj. kb. 3618. PRI. 
BWE, NONE. OK. RERE. YU. KER ELE. 
JUXk. 元朝 、 社 促 、 草 乌 。 

C 3 ) 下 部 方 : 归 尾 、 赤 芍 、 生 地 、 芜 独活 . 丹 
Bü. 桃仁、 黄花 、 紫 斌 皮 、 木 香 、 木 瓜 、 改 仁 、 骨 碎 
^. Bp. PR Ar. AULE BEER. 


《二 ) 损伤 通用 方 与 引 经 药 


损伤 通用 方剂 是 传统 伤 笠 临床 激 证 的 发 展 。 自 到 代 
医学 家 锅 洪 到 清 代 赵 廷 海 都 总 结 了 这 方面 的 经 验 。 为 便 
于 掌握 与 应 用 ， 这 里 列举 二 风 常 用 通用 方剂 及 引 经 药 介 
E 

1 。 发 散 药 (《 救 伤 秘 则 》》 

BERR. HUM HiTdACSUG TLE, 405 
肿 痛 ， 效 力 发 散 。 

C《 1 ) 主 药 组 成 
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B LL 


Æ. TRETH Term. 

〈 2 ) 部 位 引 经 药 : 

XGWE. p. Su. EUN. FR 

Web PURSE. Bux. ih 8e. 

Eri EDA AGE. X4. Wu. 

BM. BERE. UOCE. Syd. 

Trim. Se]. JRv$. 

腰部 ， 川 斯 、 破 故 纸 、 小 欧 、 补 骨 脂 。 

Ei i ame ARH, ARa 

Fi PR EAR GWE SU. 

WE. CHI. BUR ER EE. 

《 3 2 用 药 提示 ， 

体格 损伤 前 就 弱者 ， 使 用 通用 方 时 注意 补 肝 肾 、 培 
气 血 。 如 ， 枸 想 、 党 参 、 补 时 脂 一 类 药物 。 如 孕妇 损 
伤 ， 要 慎 用 归 尾 一 类 破 气 也 药物 ， 加 酌 仁 、 白 术 、 茯 蕉 
一 类 ， 了 以 利安 胎 养 竺 。 

2. 少林 孝 秘 传 内 外 损伤 主 方 (《 ETE D 

HR MAER, BALAR. 

( 1 ) 主 药 组 成 

HE. Jis. Au. SENQADOOE, NOR. H9. Ur 
药 、 木 通 、 泽 兰 、 乌 药 各 3 克 ， 桃 仁 去 皮 尖 14 粒 ， 甘 草 
2.595. KE 2 克 。 
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生姜 3 片 水 襄 加 童 便 ， 老 酒 一 杯 冲 服 。 

€ 2 ) Btipg| 238, 

Wedel. whI-4 59. 

血 攻心 气 欲 绝 ， 淡 豆 改 3 克 。 

"Ob. 丁香 3 克 。 

Au. TMC. BUEH 3 克 。 

狂言 ， 人 参 3 克 、 展 砂 1.5 友 、 人 金 银 器 同 前 (党 艰 
9 克 可 代 人 人 参 ) 。 

Bh. AGE. Hee 3 克 。 

AE HU. Hide 338, WELS 

Ade JB. NOR. BUS. PORE. BUR SE, HN 
LANI 

gen. RKE. 

发 笑 ， 萍 黄 3 克 、 川 连 6 克 。 

BR. WEEK. RbHUEO 3 克 ， 现 桂 、 小 葛 各 2.5 克 。 

KEPE: KR. 4O 6H, HA3. 

MERE: WI KR MEIH, BER 

大 便 黑 血 ， 川 连 336. Mnt 6 克 。 

JH. AREAS, AiE 克 。 

KEDE: DOR. SI. FEE S 4.5 

MERA: 肉桂、 丁香 各 3 克 。 

KERA: JOE. ELE. WT. AEE S 克 。 
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WWE 韭 根 汁 1 杯 ， 阿 胶 6 克 。 

腹痛 无 尼 ， 草 下 籽 ， 广 木 香 各 3 克 。 

ATAA: JOE. "eU. DA. RER 3 克 ， 
路 皮 、 甘 草 各 1.5 克 。 

咳嗽 带 血 ， 蒲 黄 ， 屯 花 各 3 克 。 

口中 出 凑 ， 丁香、 草 果 、 制 南星 、 半 夏 各 3 克 ， 缩 
砂 ? 粒 。 

TAEDE: AS, RE. ANE 3 克 。 

Bi Bip. AA AAA 3 克 。 

AMR: ARE. HERE 3 x. 

AWER EIKE: KE. JED. MD, RHA 
3 克 ， 党 参 15 克 。 
€ 3 ) 部 位 引 经 药 : 

头顶 ， 和 白芷 、 厚 补 、 营 本 、 黄 蕉 各 3 克 。 

眼 ， 草 次 明 4 .5 克 ， 莹 荆 子 1.2 克 。 

Jn FR, BPR 3 克 。 

Ha 磁石 3 克 。 

RÈ WAN, WER 

WB mus. MEA 3 克 。 

FE. A R REPE 3 克 。 

出， 和 谷 精 章 3 克 。 

o Hé. EIER. USA 3 克 。 z 

WR 385g. BURG, EAR 
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iU. MUR. COR. nts 3 克 , 升 麻 0 .3 克 。 

BEBE, KEE 3 克 。 

E DE. KER 20. 

B ih, RERA 3 克 。 

EHI: AET 6 克 。 

Jib. 小 苗 、 急 性子 各 33. 

DEB. ERT Hub 3 e 

PARLE). EO., BED 038. ER 

J—M, ERROMAK, DUUM 
RAE, MAWE 

ERTE, ERE AB. RRA AR 

升 麻 、 柴 胡 各 3 克 , 陈 皮 2.5 克 。 
(E) 特定 三 十 六 大 穴 方 

祖国 医学 中 很 早 就 存在 车 古老 的 生物 钟 。 这 就 是 
“子午 流 注 ” 。 也 就 是 气 血 在 经 络 中 律 时 运行 的 规律 。 
子 秆 是 指 时 层 ， 流 注 是 指 气 血 的 兴衰 ， 即 人 体 脏 哨 和 经 
络 中 以 一 及 夜 二 十 四 小 时 为 周期 的 兴衰 变化 。 据 美国 
(81 年 9 卷 二 期 《针灸 法 杂志 》) 报导 ， 在 人 体内 脏 层 
夜 节律 试验 到 明 ， 其 肚 及 活动 在 不 同时 间 时 出现 不 同 的 
节律 ， 结 时 惊人 的 发 现 ， 其 最 强 点 ， 与 中 国 的 中 医 子午 
流 注 理论 完全 哆 合 。 所 以 技击 点 打 三 十 六 大 究 根据 ， 正 
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是 这 种 理论 的 一 个 发 展 ， 故 在 治疗 这 些 损伤 六 道 部 位 中 
也 就 必须 严格 地 依据 这 个 理论 原则 。 

PRERE KARE SPRA TamU 
注 歌 ”， 即 根据 气 血 在 经 络 中 流 注 的 规律 而 编 成 的 。 歌 
[n 

AMETE PRAKARA 

ERTO DA Bihia RE 

成 时 包 络 亦 三 焦 。 TANER 

” 按 子 午 流 注 学 说 ， 宽 时 气 血 流 注 于 手 太 阴 脐 经， 多 
时 气 血 流 注 于 手 阳 明 大 上 肠 经 ， 展 时 气 血 流 注 于 足 阳 明 界 
经 ， 已 时 气 血 流 注 于 尾 太 阴 脾 经 ， 午 时 气 血 流 注 于 手 少 
胃 心 经 ， 未 时 气 血 流 注 于 手 太阳 小 肠 经 ， 申 时 气 血 流 注 
于 足 太 限 啼 胱 经 ， 西 时 气 备 流 注 于 是 少 阴 肾 经 ， 成 时 气 
甬 流 注 于 手 厂 阴 心 包 经 ， 玄 时 气 血 流 注 于 手 少 阳 三 焦 
经 ， 子 时 气 血 流 注 于 是 少 阳 月 经 ， 丑 时 气 血 流 注 于 足 皮 
阳 肝 经 。 

可 以 看 出 ， 人 体 与 自然 界 是 一 个 统一 的 整体 ， 为 了 
适应 变化 无 常 的 自然 环境 ， 周 而 复 始 的 变化 规律 ， 人 体 
无 疑 在 进化 中 也 就 演化 成 一 套 完整 的 隐 性 调节 系统 ， 不 
断 地 调节 内 在 的 生理 功能 。 三 十 六 大 穴 的 损伤 和 症 治 也 
正 是 对 人 体现 节 系 统 的 一 个 破坏 和 一 个 修复 。 这 类 破坏 
和 修复 ， 几 千年 来 ， 一 直 是 为 少数 出 家 人 或 技击 家 所 秘 
传 ， 正 如 《 救 伤 秘 旨 》 中 说 ，“…… 跌 打 损伤 诸 方 。 从 
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二 为 技击 家 所 秘 ， 世 传 盖 勒 。” 现 很 据 经 验 ， 将 传统 洽 
疗 三 士 六 大 穴 损伤 临床 收集 ， 依 据 时 搬 ， 铂 经 运行 整理 
成 方剂 ， 供 参考 。 
@ 太 阳 究 伤 方 

dH. SIr. Won. BAS. NUBAG 克 ， 人 中 
FL. iE. WE. SUE. BEES. PAS RIKE 
酒 送 服 。 
图 百 会 究 伤 方 

$X. BD. NIA. BIr, fugi 3k, NUME 
B HMRS INI NECI IEMESI 
引 ， 水 酒 对 前 服用 。 
@@ 神 庭 究 伤 方 

SO. fui. HpAe. 3538. KE. WERRQb. GUN. 
E Ji. HESRARK HESI. MTF 
@@ 人 中 穴 伤 方 

JH GE. ME. HR. Ai AR, Æ 
de 冰片 等 量 为 末 ， 酒 引 。 
QA UXBIT 

ER UE. Fih CHO. E BESEIRE 
为 引 。 
[o Tp] 

Xy. BE. Hed. BERE. JS. fn. JLA 3 

X, ZH. ORG 克 ， 甘 草 1.5 克 为 末 酒 下 。 
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@@ 耳 门 究 伤 方 
XU. HORE. ELE. SU. WI oc. WDR. AD 
花 甘 草 为 本 酒 下 。 
GE CIS; 
天 麻 、 白 芷 、 威 灵 仙 、 当 归 、 木 通 、 本 香 为 未 童 便 
引 下 。 
ORTIKAN 
”朱砂 、 砂 仁 各 0 .2 充 ， 木 通 、 梭 这 各 3 克 ， 上 甘草 1 .5 
克 闪 为 末 童 便 3 引 下 。 
T. dDJEIL JL £637 
D$. gH. HERR. AA KA ME, EDdb. 
RA, ME AE HEFER 
Qr 17082; 
BÆ. HU. dS. RREI, HEN. TIER. HD 
3E. AER. WT. JUL. RE. GITE. 生地 各 1.5 
克 ， 丁 香 三 枚 ， 为 末 酒 饮 下 。 


Gub AU; 

金沙 、 银 沙 、 肉 桂 、 神 曲 各 5 克 ， 当 归 、 红 花 、 青 
At. BUE. R ER DUE. Ti, ER HERS 
克 ， 生 姜 为 引 服 。 


(2. OWE. ERREI 
. EHE. NUM AE. RDR E, KE, RRA 
LSR DE HRE 5 克 ， 酒 为 引 炖 服 。 
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40. OHK, 5OSTUUF 
Su. BEL. Hs. EE F, J8^j. ARR. 

陈皮 、 讨 草 各 等 量 前 服 。 

GST CUT. 

AS. 525. ELE. ER HORA 3 克 ， 生 地 、 乳 
香 、 没 药 各 Y HEHO.OX NUR. 

鸭 、 轩 中 极 、 曲 骨 穴 伤 方 
WT. MER. RE BSA gom. ERE. YU. ME 
2). mi DER 3 克 ， 升 麻 、 甘 草 各 2 E, DX 
ANT. 

€. Qu. BUD 
郁 金 、 丹 皮 、 五 灵 脂 、 次 羊角 各 3 35. SEE R 
术 、 京 三 棱 各 2 克 ， 建 莲 七 粒 前 服 。 

BATRA 
FNT A GE. FR SIE RE (nU 
1$ 635, AYIK, T3381. 72K, KOSH 
引 下 。 

DVEH š 
JAI OÆ iE. W FE i, etn 
KE, WUT, AE HE. ARER RAAN e 

DERAH 
ER, WOMCK. RAF 92548 5 克 ， un. tt 
Ni. BRR Weit. HDJE. XR. XO. UE. 
m 
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香 、 杜 仲 各 2.5 克 ,水 前 服 。 
BERN 
Re RE FIE. BN E 甘草 各 3 克 
Wike KE FEM, WEET, AHE 
1.535. JKHOBESIT Fe 
D. B, Dùbh RMM. MARB 
HRF. Ei. PSAL. M KERSA, AE. 
MARAS RARS Fo 
GE BIA 
BE Wh SIr. KAR Ei, HERIR 
TF. 
OTT 
$--. E. HER. NOE. AREI, MFE 
3 DNO .5 克 ,元 寸 2 克 ， 研 末 酒 下 。 
ORISUAED 
AGB. Her. SZE, Hb. ENP, GE. GT 
花 、 甘 草 、 马 豫 章 等 量 为 末 ， 每 次 3 克 。 
Gil SUCH 
ER, AUR. Buc. XU. Wk. KDE. EN 
T. Hue. bres Sede. 
留 大 洲 究 伤 方 
MUR. DEN, KDE. MEE. JIS, ded. RED. 
Hip. Rf. AUN. DONAR E NEAR. ke 
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克 。 
国 户 并 穴 伤 方 
"HER. JE. AS. ZA, EIE. Heg. 
龙骨 名 4.5 克 , 木 香 3 克 ， 红 本 3 只 ， 煎 服 。 
Q5 — BED 
KM, HE. R ERT, MR, FNP HE 
RE, REH WOBORIDSDKRRUR. 
DLE—PEAXTOHESSURSGASHIUMNERECA. HF 
RREH EZLN, DURIDSEGRORPHES -E Bi EARS 
江西 唐 天 飞 医 师 有 关 穴 伤 处 方 ， 龙 在 “ 遇 时 遇 穴 ”应 用 
中 。 坚 持 主 方 ， 辩 证 加 减 ， 结 合 现代 坚 学 证 治 〈 包括 医 
用 暗示 3 观点， 所 收 到 效果 ， 确 有 妙 不 可 言 之 效应 。 当 
然 ， 在 临 征 中 ， 还 必须 灵活 学 握 ， 如 在 紧急 情况 下 的 紧 
急 处 理 ， 一 般 均 服 “ 七 硅 散 ”、“ 飞 龙 在 命 丹 ” 或 “地 
整 紫金 丹 ” 以 作 内 伤 控制 。 
Wi. GERY C4 BOSCO DUBE- CER), BRE 
f ERLI 
姐 成 , 血 讽 30 克 ,元 寸 0 .36 克 ,水 片 0 .36 克 ， 乳 香 4.5 
克 ， 没 药 4.5 克 ， 红 花 4.5 克 ,朱砂 3.6 克 ， 儿 茶 
7.2 克 ， 用 法 。 研 末 、 米 酒 调 服 ， 每 次 0.2 克 
日 服 二 次 《或 调 囊 嘎 处 ) 
KRFA C 伤 科 补 要 》) ， 祛 闻 宣 窃 ， 头 部 内 
feb, (RE. 
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Xhà ORE REOS IRE! 
sux. Ulje REDO MUR mso 


B Jop 乳香 20 份 没 药 20 份 红 
花 10 份 ”自然 铜 40 份 ”大黄 60 份 ”朱砂 10 
f TOS 元 二 1 份 
用 法 ， 共 研 细 末 ， 热 化 和 蜜 为 丸 如 绿豆 天， 朱砂 为 
衣 ， 每 次 15 克 ， 每 日 服 3 一 4 次 。 
HEKE C 江 氏 伤 科 方 书 》) T3 ^UXHIL iif 
止痛 ， 身 体 任何 部 位 的 内 伤 。 
fü. Yet. POR. RA £528. E, REAS 
E IRALE RBR HRH. REE 
245 土 狗 15 克 LE, BR. FPE RA 
但 、 元 才 、 肉 桂 、 贝 母 、 刘 寄 奴 、 广 皮 、 苏 
本 各 9 克 ERIR. HAT. EWE. HEE 
1535 香 附 、 丹 皮 各 15 克 S BRAL 
Mad. ERT. BKS APE 
硼砂 24 克 JR WRÉG. e, aa 36 
活 、 高 根 各 9 co PRR WERL 
共 研 极 细 末 ， 重 服 0 .9 克 ， 中 服 0 ,6 克 。 轻 服 
0.3 克 ， 酒 为 引 下 。 


用 法 
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第 U 
南 宗 门 手 ( 足 ) 神 针 应 用 


一 、 手 ( 足 ) 神 针 


宁 华 文化 千古 流 演 ， 源 源流 长 ， 其 测 病 治 病 ， 养 生 
之 学 ， 加 之 各 家 争 秀 ， 更 显示 出 炎 责 子孙 的 智慧 。 平 
C RO 学 神 针 是 祖 靖 医学 遗产 中 一 个 重要 的 给 成 部 分 。 
它 相传 潮 源 于 南 宗 门派 白 所 螨 ， 由 于 历史 原因 ， 加 之 
WEP MLER RIEN, WAARA, aE 
Deu ra dpa EO 足 ) 学 神 针 千年 来 秘 流 
派系 门庭 ， 但 受益 的 劳动 人 民 仍 有 千 千 万 万 ， 正 因为 于 
此 ， 目 前 得 到 很 多 国家 的 重视 。 

仅 从 现代 解剖 医学 研究 表明 ， 手 ( 足 ) 部 位 的 病理 
DEDI CES ICD CLIE i 
张 来 反映 。 即 通过 手 或 足 相 应 的 竺 点 ， 从 肌 校 、 神 经 
《 辖 》、 冰 髓 突 触 以 及 肌纤维 的 系列 制 压 活动 ， 表 通过 
大 脑 兴 奋 的 菜 个 长 束 (神经 元 ) 的 活动 调节 来 反射 ， 提 
示 出 人 体 基 器 官 , 菜 部 位 的 病变 。 其 轻重 程度 又 可 从 反应 
强度 、 即 反射 亢进 或 反射 减低 现象 ， 再 特 临 床 手法 经 验 
WEAR., KESAR “ERIE? (Foot Reflexolo- 

14s 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 ! 不 得 倒卖 文件 


gy )， 大 西洋 国家 的 “手掌 内 由 经 疗法 了 (MASAJE 
DE MANO) 以 及 我 国 张 云 角 医师 的 “万 应 诊疗 按 朵 法 ” 
等 等 ， 是 以 说 明 手 (是 ) 学 神 针 在 形成 一 门 国 际 性 的 医 
学 科学 ， 正 在 为 全 人 类 的 卫生 保健 事业 作出 越 来 越 广泛 
的 贡献 。 

1979 年 9 月 ， 星 子 气 功 家 部 维 汞 先生 在 八 十 岁 高 龄 
时 “为 生灵 康健 念 ”全 盘 托 出 南 计 门派 手 〈 足 > 学 神 针 
粮 茶 ， 颖 书 者 日 后 总 结 成 书 贡 献 国 家 与 国民 。 其 授 本 法 
之 状 ， 身 体力 行 。 书 者 深 感 先生 用 心 良 苦 ， 确 是 “春蚕 
到 死 丝 方 尽 ” 的 医 界 楷模 ， 近 十 余年 来 ， 书 者 和 医 界 同 
在 共 济 研究 ， 实 践 于 民 。 尤 其 是 应 用 在 一 些 疑 难 病症 和 
穴位 损伤 患者 身上 ， 收 到 的 效果 确 是 相当 大 的 。 经 阿 根 
鞍 太 极 专 科学 校 试验 和 应 用 表明 ， 手 《中 ) 学 神 针 的 医 
用 效果 是 可 靠 的 ， 其 理论 初步 研究 是 科学 的 、 是 符合 中 
国 中 医学 经 络 学 赔 的 。 其 中 有 一 大 部 分 足 敏 感 点 ， 手 敏 
感 点 与 经 络 有 密切 的 关系 ， 也 是 沟通 人 体 脏腑 与 各 个 组 
织 的 通道 。 其 循 行政 线 ， 确 有 一 条 一 定 部 位 和 起 止 点 。 
因此 ， 临 床上 常常 可 以 根据 手 〔 足 ) 学 神 针 的 反应 变化 
来 诊断 所 系 脏 膀 的 病变 ， 同 时 用 来 疗 治 病 变 脏 脐 的 一 种 
人 简 宜 有 效 的 医疗 手段 。 特 别 将 要 介绍 的 是 手 ( 足 ) 学 神 
针 在 辅助 练 成 硬 气 功 ， 和 对 穴 伤 治 疗 的 有 效 方法 。 
” EF ORO 神 针 疗 法 ， 早 在 《 汉 书 。 艺 文 志 》 中 
就 有 过 记载 。 可 异 ， 蕊 千年 来 仅 限于 门派 局 部 的 有 限 发 
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展 ， 但 是 它 的 医用 效果 和 近 十 上 年 国内 、 外 对 它 的 研究 
形势 和 成 果 的 发 展 ， 不 能 不 肯定 手 ( 足 ) 神 针 是 祖国 医 
学 宝库 中 的 珍贵 遗产 。 

在 临床 实践 中 。， 手 《 足 ) 神 针 应 用 于 对 患者 施行 各 
种 手法 的 治疗 和 探测 疾病 检查 。 它 能 调整 失调 的 人 体 机 
能 、 消 路 音 劳 ， 使 内 分 滋 失 调 引 起 的 症状 消失 ， 能 减 经 
或 解除 因 组 织 破损 而 带 来 的 疼 冶 ， 改 善 自 液 循环 ， 促 进 
损伤 组 织 的 修复 。 手 ( 是 ) 学 神 和 针 能 治疗 的 疾病 范围 相 
当 广 ， 它 特别 适合 医治 人 体 在 劳动 或 体育 运动 中 常见 的 
各 部 位 的 映 打 损 将 和 软组织 《 IXUDUIE, SURE. LESSE D 
的 损伤。 尤其 是 南 宗 门 把 它 作 为 点 打 穴 数 损 伤 的 有 效 医 
治 手段 。 人 体 接受 神 针 疗 法 之 后 ， 可 以 宣 通 气 血 ， 促 使 
经 络 运行 ， 现 代 医学 研究 还 发 现 ， 神 针 还 能 改善 人 体 全 
身 的 新 陈 代谢 ， 促 进 淋巴 波 、 血 液 循环 畅通 。 它 的 主要 
功效 在 于 ， 通 过 手 或 陪 的 有 效 部 点 ， 来 调整 相应 内 了 脏 部 
BRIR ARER, 以 达到 治疗 用 的 。 近 年 来 ， 周 、 
内 外 医学 界 不 少 专家 学 者 对 此 法 进行 了 卓有成效 的 研 
究 ， 发 现 手 《 足 ) 学 神 针 另 一 种 特别 功能 、 即 是 用 来 检 
查 人 体 脏 旷 疾 病 ， 其 准确 率 在 百 分 之 八 十 五 以 上 ， 国 内 
KARRERA BENT- ERR ERRERA, 
他 的 ( 足 ) 学 万 应 诊疗 法 在 后 将 作 一 介绍  。 本 章 还 将 
扼要 的 首次 公开 南 宗 门 手 ( 足 ) 神 针 示意 图 ， 以 及 神 针 
一 部 分 的 应 用 择 解 。 当 然 ， 对 手 ( 足 ) 学 神 针 的 研究 和 
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应 用 ， 还 是 刚刚 开始 ， 要 求 不 断 地 从 理论 和 实 苞 上 选 一 
pM 


二 、 手 ( 足 ) 神 针 示意 图 


C 1 ) 大 西洋 国家 对 手 C 足 } 神 针 的 发 展 “ 手 掌 内 
脏 经 疗法 > 〈 见 图 78 ) ， 按 照 此 手 部 点 示意 ， 可 以 探测 
疼 病 位 置 ， 在 租 应 脏 哄 部 位 部 运动 和 按摩 ， 可 以 治疗 相 
应 内 脏 疾 病 。 
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152 


aE ae 


lv ue 


文件 由 心 无 极 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 ! 
切 匆 用 于 商业 用 途 | 不 得 倒卖 文件 ! 


C2 ) 欧美 国家 对 手 《 足 ) 神 针 的 发 展 “ 足 反射 
学 ”( 见 图 79、 图 80 ) 所 示 赃 上 暑 部 点 ， 表 示 与 人 体内 器 
BORE, AIEA (RREN) 点 压 这 些 部 点 ， 如 感 
到 非 一 般 压 痛 ， 而 是 特别 疼痛 ， 则 肯定 反映 棚 应 的 内 脏 
茶 器 官 有 病变 。 病 变 轻 重 的 程度 ， 则 根据 执 术 者 临床 经 
验 进行 辨证 诊断 。 

如 检查 赃 膀 部 点 时 发 现 其 拇 旺 晶 侧 皮肤 有 鱼鳞 网 状 
或 粗 纹 点 状 ， 如 果 是 女性 ， 可 以 分 析 为 性 腺 内 分 溢 失 
调 ， 包 括 月 经 不 调 ， 红 、 白 、 黄 带 ， 如 果 是 男性 ， 可 以 
漳 断 为 性 机 能 减退 ， 肾 功能 障碍 。 

如 检查 时 侦 发 现 被 答 人 脚 味 腹 侧 面 有 不 同 程度 四 
凸 ， 则 系 被 检 人 服药 过 多 ， 有 过 敏 可 能 ， 要 呢 其 引起 注 


XAH ibid RADE ERR RE 
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意 。 

如 被 检 人 脱 一 露出 ， 拇 幅 前 三 叶 都 当然 跷 曲 向 上 ， 
可 诊断 为 严重 失眠 。 执 术 者 根据 经 验 ， 可 视 被 栓 人 趾 跷 
HERRE, DHIAR. K R B. E 
至 老年 白内障 。 

以 上 举 的 几 例 ， 仅 供 参 考 。 

提示 上述 压 痛 点 开 可 开 来 诊断 人 体 病变 ， 亦 可 用 
以 治疗 相应 脏 器 部 位 疾病 。 

〈 3 ) “万 应 诊疗 按摩 法 ” 亦 是 在 祖国 医学 本 门神 
针 应 用 的 发 展 ， 做 出 了 一 定 贡 献 。 其 诊断 准确 性 和 治疗 
效果 都 在 医 异 先进 水 平 〈 见 图 81、 图 82 ) 。 经 近 万 患者 
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接受 本 法 油 病 和 和 治疗， 证 明 其 手法 和 位 置 与 人 体 脏腑 是 
有 密切 关系 的 ， 这 里 我 们 择 其 章节 原则 ， 了 予以 指导 ， 不 
妨 试 试 ,对 照 图 31、 图 82， 和 参照 下 列 处 方 ， 以 木 棒 ( 或 钢 
笔 圆 头 代替 》 点 压 其 注 号 部 位 ， 注 意 其 内 脏 反应 及 预后 
效果 。 
提示 注意 工 ) 压 点 、 特 别 疼 痛 的 。 注 意 内 脏 反 应 ， 视 为 
病变 。 ， 
2 ) 压 点 非特 别 感觉 , .一 般 的 ， 对 照 有 关 脏 
器 ， 视 为 无 病变 。 
3 ) 有 特别 疼痛 的 ， 作 治疗 时 ， 不 要 忘记 用 凡 
士 林 或 万 花 油 涂 上 。 以 防 据 破 皮肤 。 
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按摩 处 方 


(一 ) 新 陈 代谢 ( 消化 系统 疾病 ) 类 


食欲 不 振 ，15、16、17、34、25、12( 并 查 头 部 )。 

消化 不 良 ，17、34、25《 AWE). 

HR. WE. ARIS: 15. 16. 17 C 查 淋巴 )。 

RBI ER): 16, 17, 

胃 肠 胀气 ( 下 部 ) 26. 25, 29, 

BEKA: 16. 10. 18. 39. 40. 41. 

MERER, 17. 18. 19. 39. 40, 41 ( BARSA 

物 )。 

所 硬化 ， 究 位 同上 《检查 丝 感 病 位 D. 

HM: 18, 19, 17 ( BRER). 

HEERA MI 22. 23, 24, 19. 5 (MBE 
2. 

Bk: 15, 16, 17 检查 淋巴  。 

BR: 15. 16. 17. 18. 

BEA. 26 RAWE ) o 

PEB: 15. 16. 17. 25. 29. 19. 32. 52 

及 门 手 痒 皮肤 破裂 ，31、32。 

PE. 52, 31. 21. 22, 23. 24, 
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《 二 ) 心脏 和 循环 系统 疾病 类 


贫血 ，34{( 许 36 ) 、13、12。 
. 心绞痛: 21. 22. 23. 24. 33, 15a 

动脉 硬化 。21、22、23、24。 

:高 血压 ，22。23、24《 检查 头 部 病 位 ) 。 
淋巴 膀 肿 胶 ，39、40、41、13、12( 不 要 害怕 反 

RO. 
心脏 问题 。 不 食 账 气 食物 、 如 此 轩 肠 不 了 胀气 也 就 不 
: 妨碍 心 驻 功能 。 
k: 34。 
BAIE: 21. 22, 23. 24, 38, 


(三 ) 神经 和 骨骼 系统 疾病 类 


焦虑 不 安 。 检 查 22、23、24、1i5、16。17、42 头 部 
《有 疼 处 就 按摩  。 

B REALM, WE, HERH. 

3kWÉ. 检查 头 部 、 雪 科 、 男 科 誉 椎 。 

神经 性 疼痛 ，15、60 检 查 消 椎 和 局 部 病 位 、 

AAM: 5、7 (2、3)、(2、4)。 

PAE CPF) 23. 24. 12. IMEK 
部 、 洪 巴 。 

失眠 ，19、8 检查 头 、 淋 巴 ， 晚 餐 吃 请 淡 。 
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T. 59. 54838. AW. 
项 颈 痛 ， T. 53. 56 C 并 直接 按摩 颈 部 ) 。 
FERE: 22. 23. 24. 12. REFEREER 
和 局 部 按摩 。 
ERWA 22, 23, 24, 21, 38, 25 (RAER 
椎 2EXCESRUSEIERURUE A LRER 
PELET ARER o 


OD 抗体 一 一 免疫 系统 疾病 类 


Aii. 21, 22. 23. 24. 18 C 以 产生 肾上腺 皮质 宗 
排毒 和 和 钙 的 新 陈 代谢 .》。 

癌症 ，39、40、41、34( 发 病 器 官 ) EBEN, H 
口 不 好 加 15、16、17， 适 当 配 合 化 疗 必须 练 
气功 。 

BRASU: 39, 40. 41, 34, 45e 

BkW. KARRE. PME, 

Bgt: 39. 40. 41. 34. 45, 


CE) ADRAR 
BS: 13. 
PEWS 4. 12, 13. 
WS: 15. 16. 17. 25, 29. 18. 
FRR: CMRE) 4, 
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生长 激素 不 平衡 引起 的 疾病 ;4 并 检查 全 身 器 
官 )。 
' ER ERER. 
BEHRA 131936 5-5 BRI. 


《六 ) 生殖 系统 疾病 类 


BEE 50. 4. 37. 96. 
HÆ: .356、50、51 检 查 整 个 身体 。 
前 列 腺 症 ，22、23、24、50。 
月 经 不 调 ; 50、37、36。 Wi 
TARKKI. 50. 4. 39. 40, 41, 34. 
r 35, 36, 
妊娠 反应 ，4 、36( 底 36 ) 、50 检 查 全 身 ， 注 意 饮 
食 。 


(七 ) 呼吸 系统 疾病 类 


咽喉 类 ，48、45、39、40、41。 

VETE. 6212014. 33. 22. 13. 23, 24. 89. 40. 
4. I 

支气管 炎 ，14、21、13， 查 淋巴 。 

RANK. 14. 12, 21, 39, 40. 41, FRET. 

流感 ，45、36、6 ， 查 淋巴 。 

WM 14. 19. 21, AWE. 
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Bock. 6 、2 、12、13， 查 淋巴 。 
遍 桃 逐 炎 。45、 查 淋巴 34。 


CAO 感觉 器官 疾病 次 


Hu, 9. 42, EHE, k. 

REK: 9. 39. 40. 41. 18, 

WES. 42, 

Wi. 9, EXE, 

近视 : 8. 22. 23. 34( 2. 3), 

视网膜 上 8 ， 查 头 部 。 

Ei 22. 23. 24. 21. 8, APWE., LEN, 
T HAAR. 


( 九 ) 关节 疾病 类 


PERHE: 2 全 焉 头 , 整 个 脚背 穿 宽 鞋 不 穿 高 跟 鞋 。 
聘 精 炎 ， 按 局 部 和 相关 的 反射 区 。 
WR: 38. 10 局 部 和 反射 区 ) RISE. 
BKW 22. 23. 24. 15. 26. 90.38, FOBAE 

RENEK, ; 
LL RAH: 10, FERF. 
瘘管 ，21、52， 查 淋巴 32。 
备 种 综合 症 ，21、22、23、24、13、12, 查 头颈 等 全 

身 病 位 。 hx 
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《十 ) 泌尿 系统 


HRA (C 尿毒 定 ) 22. 23. 24. 33. 39. 40. 
Al, 
Ted 22. 23, 24, 
KĀ: 22. 23. 24. 18, 33. 21. 39. 40. 4l. 
84, 


《十 一 ) 皮肤 病 


E: 22. 23. 24. 13. 

NÉE. 21. 22. 36. 13, 

EHER 21. 22. 23. 24. 4. 13. 12. 39. 40. 
4l. 34. 35. 


m. ROBO 神 针 解 穴 伤 应 用 择 解 


按照 南 宗 门 的 疗 穴 观点 ， 手 〔〈 足 ) 神 针 是 本 门 源 、 


站、 点 打 穴 的 护 身 精 朵 ， 这 里 ， 侧 重 论述 以 神 针 法 治疗 
究 伤 的 应 用 ，“ 有 点 穴 ， 就 有 解 穴 ”， 这 里 讲 的 是 在 特 
萄 环境 ， 特 殊 情 况 下 ,* 在 穴道 遭受 突然 袭击 与 机 械 损 伤 
后 的 紧急 形势 下 的 解救 手法 。《〈 见 图 83 ) 。 


提示 + DUBXGS GHEMA, SURE. WO. WR 
充血 ， 受 伤 部 位 发 生出 烈 疼痛 ， 失 语 ， 失 
To 
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His. 
笑 等 均 可 用 木 棒 〈 eis AE TID ERO 点 压 
刺 上 四 穴 ， 直 致 受伤 人 出 汗 ， 再 改 用 药 
物 治疗 。 

句 如 通 胜 及 部 任何 穴道 损伤 ， 引 起 吐血 、 噬 
Hj. TREK, AETA PIRR A 
ERRA, KE, KME, RA, Hi 
黑 等 症 ， 均 采用 上 法 点 刺 中 四 穴 ， 直 致 症 
状 稍 有 组 改 ， 立 即 改 用 中 药方 调理 治疗 。 

轩 如 遇 四 及 穴道 损伤 ， 引 起 四 上肢 麻 本 ， 心 
P DER PTR, MIK, i 
足 不 稳 ， 小 便 失 禁 ， 均 采用 阳 四 穴 解 教 ， 
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点 接手 法 ， 木 桥头 在 阳 四 穴 点 上 上 ， 作 上 、 
下 、 左 、 右 刺激 ， 待 全 身上 下 汗 出 为 佳 ， 
然后 用 药物 调理 。 

注意 方面 ， 四 注意 千 万 不 要 在 伤 后 立即 送 饮 冷 食 ， 
更 不 得 吃 冰 制品 

回 如 使 用 本 法 治疗 ， 不 要 擅自 用 西药 如 
肾 上 线 素 激素 类 药物 ; 

图 刺激 本 法 穴道 。 用 棒 尖 (或 钢笔 贺 
头 ) 等 ， 最 好 在 穴道 皮肤 上 涂 一 些 万 
花 油 或 凡士林 ， 作 润滑 剂 ， 以 免 伤害 
Ek, SpA 

使 用 本 法 治疗 ， 症 状 缓解 后 ， 有 条 件 
者 ， 最 好 踊 用 一 些 对 症 药 物 ， 以 促 疾 
ES 
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后 记 


" 近 十 儿 年 来 ， 气 功 学 和 人 体 科 学 得 到 了 E A 
展 ， 同 时 ， 也 有 人 出 于 不 同上 月 的 ， 怨 机 给 气功 这 门人 们 
目前 尚未 彻底 认识 的 古老 科学 浆 寺 荒诞 色彩 ， 以致 封 建 
迷信 大 行 其 道 ， 不 少 气功 爱好 者 上 当 受 骗 。 这 些 年 来 ， 
我 力行 于 功 法 的 实践 , 执 著 于 探索 中 的 科学 真 诺 ， 努 力 
与 气 蕊 前 辈 和 有 志 的 局 行 们 共同 消除 气 勤学 的 神秘 外 衣 
， 还 其 本 来 而 月 ， 展 示 其 内 在 奥秘 。 

C 玉 蟾 硬 气 功 与 点 打 穴 绝技 》 是 在 1982 年 我 为 外 籍 
华人 编写 的 气功 教材 的 基础 上 整理 出 来 的 。 我 认为 
所 谓 硬 气功 ， 应 是 基础 武术 范畴 ， 是 一 种 力 的 功能 。 我 
的 这 个 观点 ， 物 理学 是 可 以 完全 论证 的 。 尽 管 社会 上 仍 
有 一 些 江 尖 骗 子 利用 力学 技巧 或 魔术 ， 招 据 社 会 ， 称 
为 气功 绝活 ， 或 利用 心理 暗示 故弄玄虚 ， 神 化 、 夸 大 
气功 作用 ， 这 都 影响 不 了 我 揭露 其 真 伪 的 信心 和 决心 。 
一 直 膏 绕 我 心 上 的 信念 是 ， 还 气功 本 来 面目 ， 坚 持 维护 
气功 的 科学 性 ， 严 肃 性 和 合理 性 。 

可 以 肯定 。 气 功 对 人 类 的 养生 和 防治 疾病 的 效果 是 
勿 庸 置疑 的 ， 我 始终 认为 ， 气 功 只 能 是 通过 自身 的 功 法 
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狂 几 才 会 有 收效 的 一 种 特殊 方式 的 医疗 体育 运动 。 只 要 
择 功 得 当 ， 练 功 得 法 ， 都 会 有 效 的 。 不 应 该 。 也 不 可 能 
是 其 他 的 什 A K 西 。 

本 书 在 整理 过 程 中 ， 阿 根 廷 百 龄 健身 院 王 天 每 先生 
BKT RARR ATEH MAR 
BER DENUCRUBUSESUSISHBBURUERNS RETE 
台 、 报 社 编辑 、 记 者 和 一 些 气功 前 辈 、 气 功 理论 察 ， 思 
师 郭 堆 落 、 奖 学 漳 、 郑 广 朴 、 刘 长 虎 、 施 顺 林 为 本 书 题 
词 和 作 序 ， 一 些 中 央 领 导 还 先后 为 本 功 题 词 给 予 鼓 励 和 
鞭策 ， 书 法 家 张 保 增 先 生还 为 本 书 题写 了 书 名 ， 在 此 一 
并 表示 深 深 的 致谢 。 
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